
Accès-Loisirs

2025-2026

Merci à nos
partenaires

Automne 2025

Pays-d’en-Haut

Inscriptions

SAINTE-ADÈLE
Lundi 8 septembre | 13 h à 16 h 
Garde-Manger des Pays-d’en-Haut (100 rue Morin)

Mardi 9 septembre | 18 h à 20 h 
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
(1200, rue Claude-Grégoire)

SAINT-SAUVEUR
Mercredi 10 septembre | 9 h 30 à 11h 
Sous-sol de l’Église Saint-Sauveur 
(205, rue Principale)

Jeudi 11 septembre | 18 h à 19 h 30
Chalet Pauline-Vanier (33, avenue de l’Église)

Hiver 2026

SAINTE-ADÈLE
Lundi 12 janvier | 13 h à 16 h 
Garde-Manger des Pays-d’en-Haut (100 rue Morin)

Mardi 13 janvier | 18 h à 20 h 
Centre communautaire Jean-Baptiste-Rolland
(1200, rue Claude-Grégoire)

SAINT-SAUVEUR
Mercredi 7 janvier | 9 h 30 à 11h 
Sous-sol de l’Église Saint-Sauveur 
(205, rue Principale)

Jeudi 8 janvier | 18 h à 19 h 30
Chalet Pauline-Vanier (33, avenue de l’Église)



Notre programme

Accès-Loisirs Québec est un organisme

de mobilisation, d’animation, de

concertation et de partenariat des

milieux communautaires, de loisir et

d’entraide, qui prône l’accessibilité aux

activités de loisir depuis 2005. À ce

jour, près de 300 municipalités et villes

ont adhéré au programme Accès-

Loisirs, ce qui représente plus de 55

programmes à travers le Québec.

Critères 
d’admissibilité

Pour être admissible aux services
d’Accès-Loisirs Pays-d ’en-Haut, le
revenu familial avant impôt doit être
inférieur au seuil indiqué dans le
tableau ci-dessous.

Dans un souci constant d’offrir des
loisirs accessibles à tous, le
programme Accès-Loisirs Pays-
d’en-Haut se poursuit et se déploie
dans les villes de la MRC, en
collaboration avec le Garde-Manger
des Pays-d’en-Haut.

Ce programme permet aux
personnes de 0 à 99 ans vivant une
situation de faible revenu de
participer gratuitement à des
activités de loisirs variées. Il offre
ainsi l’occasion de briser l’isolement,
de s’impliquer dans la vie sociale et
de profiter d’activités enrichissantes
dans un cadre respectueux et
confidentiel

À propos d’Accès-
Loisirs Québec

1 PERSONNE 31 264 $

2 PERSONNES 38 922 $

3 PERSONNES 47 851 $

4 PERSONNES 58 096 $

5 PERSONNES 65 892 $

6 PERSONNES 74 315 $

7 PERSONNES 
OU PLUS 

82 739 $

REVENU 2024 AVANT IMPÔT


