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HORAIRE DES FÊTES : LES BUREAUX ADMINISTRATIFS AINSI QUE LA BIBLIOTHÈQUE 

                                     SERONT FERMÉS DU 24 DÉCEMBRE AU 4 JANVIER INCLUSIVEMENT.

Joyeuses Fêtes ! Un moment de bonheur à l’état pur.

Joyeuses Fêtes ! Un moment de bonheur à l’état pur.
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Coordonnées services municipaux
Municipalité : 450 224-2675

CONSEIL MUNICIPAL

John Dalzell 
Maire 
jdalzell@sadl.qc.ca

Virginie Lupan
Conseillère du district 1 
vlupan@sadl.qc.ca

Jonathan Carroll 
Conseiller du district 2 
jcarroll@sadl.qc.ca

Dominique Alarie 
Conseillère du district 3 
dalarie@sadl.qc.ca

Henri Beauregard 
Conseiller du district 4 
hbeauregard@sadl.qc.ca

Michael Tinmouth 
Conseiller du district 5 
mtinmouth@sadl.qc.ca

Sylvain Harvey 
Conseiller du district 6 
sharvey@sadl.qc.ca

DIRECTION GÉNÉRALE

Anne-Claire Robert
Directrice générale, poste 223 
directiongenerale@sadl.qc.ca

Me Maria Eugenia Valenzuela
Directrice générale adjointe et 
coordonnatrice au greffe, poste 229 
mevalenzuela@sadl.qc.ca

Vickie Cardinal 
Adjointe administrative direction 
générale et greffe, poste 228 
vcardinal@sadl.qc.ca

ADMINISTRATION

Johanne L’Africain 
et Justine Régimbald 
Services aux citoyens, poste 233 
info@sadl.qc.ca

COMPTABILITÉ & TAXATION

Keven Dufour
Technicien comptable, poste 222
comptabilite@sadl.qc.ca

Krystle Gagnon
Adjointe comptable, poste 222
taxation@sadl.qc.ca

COMMUNICATIONS

Jessica Perron 
Agente aux communications,  
poste 302 
jperron@sadl.qc.ca

LOISIRS, CULTURE ET VIE 
COMMUNAUTAIRE

Marie-Christine Lespérance
Coordonnatrice aux loisirs, culture et 
vie communautaire, poste 262
mclesperance@sadl.qc.ca

BIBLIOTHÈQUE

Membres de l’équipe  
de la bibliothèque, poste 300 

biblio@sadl.qc.ca 
 
Site Web : mabibliotheque.ca 
/sainte-anne-des-lacs

ENVIRONNEMENT

Mathieu Langlois
Directeur à l’environnement,  
poste 226
urbanisme@sadl.qc.ca

Damien Daudet
Adjoint à l’environnement, poste 230
ddaudet@sadl.qc.ca

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

URBANISME

Antoine Guilbault-Houde
Directeur à l’urbanisme, poste 234
urbanisme@sadl.qc.ca

Montaha Sbeiti
Adjointe à l’urbanisme, poste 224
msbeiti@sadl.qc.ca

Elodie Mounira Sawadago
Adjointe à l’urbanisme, poste 235
esawadogo@sadl.qc.ca 

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

TRAVAUX PUBLICS

Joé Arcand 
Coordonnateur aux travaux publics 
par intérim, poste 233 
jarcand@sadl.qc.ca

Et les six membres de son équipe!

SÉCURITÉ INCENDIE

Alain Grégoire
Directeur du service, poste 232
agregoire@sadl.qc.ca

Vincent Grégoire
Capitaine, poste 231 
vgregoire@sadl.qc.ca

Billet du maire

Chères concitoyennes 
Chers concitoyens,

En ce début de mandat, les prochaines semaines seront consacrées à prendre 
connaissance des principaux dossiers et à préparer le budget pour l’année à 
venir. 

Il convient d’ailleurs de lancer une réflexion sur les grands chantiers. Pour ce 
faire, je solliciterai prochainement la contribution de citoyennes et de citoyens 
pour échanger sur les sujets d’actualité de Sainte-Anne-des-Lacs. Par la suite, 
je rencontrerai la communauté pour présenter les résultats de ces discussions.

Parlant de rencontres et de discussions, l’hiver s’installe tranquillement, et j’ai 
bien hâte à la journée neige, qui aura lieu le mercredi 4 mars. Cette journée 
coïncide avec le dîner de l’organisme Soupe et compagnie des Pays-d’en-
Haut, où j’espère vous retrouver en grand nombre. 

En tant que grand-père, j’éprouve du plaisir à passer du temps avec mes 
enfants et mes petits-enfants lors d’activités hivernales, telles que celles 
proposées par notre belle Municipalité.

De plus, au parc Henri-Piette, les patinoires, la glissade, le château de neige géant et le coffre à jouets font chaque 
année le bonheur des familles. Les sentiers de la Forêt Héritage et de la Loken complètent notre terrain de jeu hivernal !

Profitons des joies de l’hiver, avec nos familles et nos voisins, dans notre coin des Laurentides qui nous tient à cœur.

John Dalzell 
Maire

sadl.qc.ca /fr/citoyens/services/ 
collectes-des-matieres-residuelles

Administration
 
Calendrier des collectes : matières résiduelles

lespaysdenhaut.com/services-aux-
citoyens/environnement/matieres-

residuelles-gmr/contact

En  tout  temps, vous  pouvez  consulter  le site Web de la Muni-
cipalité, à l’adresse sadl.qc.ca, et télécharger le calendrier des 
collectes  selon votre secteur. Sont aussi disponibles des copies 
papier à l’hôtel de ville.

Si vous préférez recevoir le calendrier par courriel ou poste, 
remplissez le formulaire de requêtes en ligne sur le site de la MRC 
des Pays-d’en-Haut. 
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L’hiver à Sainte-Anne-des-Lacs

Ligue de hockey récréative mixte intermunicipale (5 à 13 ans)
 
Consultez le tableau ci-contre pour savoir quand la patinoire à bande sera occupée par la ligue de hockey.  

Niveau Groupe d’âge Jours Heures
Novice 5-6 ans Lundi et mercredi 18 h 30 à 19 h 15

Atome 7-10 ans Mardi et jeudi 18 h 30 à 19 h 30

Pee-wee 11-13 ans Mardi et jeudi 19 h 45 à 20 h 45

Nos patinoires, une fierté !

Une patinoire munie d’une bande et d’un rond de patinage ont été aménagés au parc Henri-Piette. Dès la mi-
décembre, les installations seront ouvertes de 10 h à 22 h, à l’exception de certains jours fériés. Leur accès 
dépendra aussi de la collaboration de dame Nature ! Vous pourrez chausser vos patins à l’intérieur du chalet.
 
Pour connaître l’état des surfaces glacées, rendez-vous sur le site Web de la Municipalité, à l’adresse suivante : 
sadl.qc.ca. Vous pouvez également consulter notre page Facebook. 

Notre terrain de jeux hivernal
 
Une glissade familiale vous attend en face de la bibliothèque, 
au parc Henri-Piette. Psitt ! Des tubes et des tapis à neige 
seront disponibles sur place.

Un château géant avec une superbe glissade sera aménagé 
sur le terrain de balle ! Du matériel pour jouer dans la 
neige (ex. : pelles, seaux, moules pour fabriquer des 
forts, etc.) est disponible dans un coffre. Merci de ranger 
les articles à l’intérieur de celui-ci après leur utilisation. 

Bouger dehors, ça fait du bien ! 
 
L’hiver et ses journées plus courtes peuvent peser sur le moral. Heureusement, bouger dehors peut avoir des effets 
positifs sur votre bien-être physique et mental. En plus de renforcer le corps, l’exercice pratiqué à l’extérieur, plus 
particulièrement durant les périodes d’ensoleillement, permet de profiter des bienfaits de la lumière naturelle. 

Des richesses naturelles pour 
pratiquer nos sports hivernaux

•	 Ski de fond hors-piste, raquette et fatbike dans les sentiers 
de la Forêt Héritage (300, chemin Filion) ;

•	 Marche sur le sentier historique de la Loken (départ 
derrière l’hôtel de ville au 773, chemin de Sainte-Anne-
des-Lacs).

 
Profitez de l’hiver pour bouger, respirer l’air pur, prendre soin 
de vous et renouer avec la forêt. 

Pour en savoir plus sur nos sentiers : sadl.qc.ca/fr/activites-
et-loisirs/installations-locations-parcs-et-sentiers/parcs-
municipaux-et-sentiers

Motoneiges et VTT : rappel  
des règles
 
L’utilisation de motoneiges et de véhicules tout terrain (VTT) 
est interdite à Sainte-Anne-des-Lacs.

Cette interdiction s’applique sur tous les domaines publics et 
privés, incluant les lacs et les sentiers récréatifs réservés au 
vélo, au ski de fond, à la raquette, à la marche, etc.

Une mesure essentielle pour préserver la tranquillité et la 
sécurité de toutes et de tous.

Photo : Sylvie Villemaire
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Un 3e lieu commun !
 
Dimanche :	 de 9 h 30 à 15 h  
Mardi :	 de 10 h à 12 h et 13 h à 18 h  
Mercredi :	 de 10 h à 12 h et 13 h à 18 h  
Vendredi :	 de 13 h à 17 h 30 

Téléphone : 450 224-2675, poste 300 
Courriel : biblio@sadl.qc.ca 

Participez au tirage de Noël 
La bibliothèque vous gâte à l’approche des Fêtes ! 

Vous pourriez remporter :

•	 Un panier-cadeau familial rempli de livres ;
•	 Une carte-cadeau de 50 $ chez Renaud-Bray ;
•	 Une carte-cadeau de 50 $ chez L’Arlequin.
 
Remplissez un coupon de participation lors de votre 
prochaine visite. Faites vite : le tirage aura lieu le 17 
décembre prochain ! Bonne chance !

 
Adhérez à notre club de lecture pour adultes
Vous aimeriez faire partie de notre club de lecture ? 
Écrivez-nous, à biblio@sadl.qc.ca, ou téléphonez-nous, 
au 450 224-2675, poste 300.

Cette activité aura lieu chaque premier jeudi du mois.

Croque-livres

Saviez-vous que ce service est offert même en 
hiver ? Vous trouverez un croque-livres au chalet 
des patinoires du parc Henri-Piette (au sous-sol  
de la bibliothèque).

Lecture à domicile : un service 
attentionné !

Aimeriez-vous que quelqu’un vous fasse la lecture 
dans le confort de votre foyer ? C’est maintenant 
possible ! Pour en savoir plus sur ce service, 
téléphonez au 450 224-2675, poste 300.

Une naissance, un livre

Inscrivez votre enfant de moins d’un an à la 
bibliothèque, et nous vous remettrons gratuitement 
une trousse du parfait bébé-lecteur.

Cet outil inestimable contribuera à éveiller le goût 
de la lecture chez votre nourrisson. N’hésitez pas à 
venir chercher votre trousse dès maintenant !

Pour en savoir plus : 
unenaissanceunlivre.ca/fr/trousse.php

 

Bibliothèque 

Exposition 
Jusqu’au 1er avril

La bibliothèque est heureuse de présenter les toiles de madame Renée Dion. 
Cette aquarelliste, qui a travaillé dans le milieu de la publicité comme graphiste 
et illustratrice, crée de superbes œuvres, inspirées de ses observations de la 
nature, peu importe la saison. 

Le titre de l’exposition fait d’ailleurs écho à la devise de Sainte-Anne-des-
Lacs : La nature à l’état pur. 

Semaine de relâche : journée neige

Mets ta tuque et ton foulard, puis viens 
jouer dehors !

Mercredi 4 mars, de 10 h à 15 h  
Zone du château de neige, au parc Henri-Piette

Lors de la relâche scolaire, des activités seront proposées aux familles 
annelacoises.

Concours de sculptures  

sur neige 
 
Réservez votre bloc de neige dès maintenant en écrivant à 
l’adresse suivante : mclesperance@sadl.qc.ca. 

Les blocs, d’une dimension de 2 pi sur 2 pi sur 4 pi, se 
trouveront à côté du château de neige, dans le terrain de 
balle du parc Henri-Piette. 

Arrivez dès 10 h pour sculpter votre bloc !

Du matériel sera prêté aux familles qui participeront au 
concours. Prix à gagner !

Animation et activités diverses
 
Cabane à sucre 
Tire sur la neige et produits d’érable. Les 200 premières 
personnes sur place pourront manger de la tire sur la neige 
gratuitement. 

Château de neige 
Glissades et parcours à travers la forteresse. Venez vous amuser 
dans le château de neige avec les membres de votre famille. 

Feu et musique d’ambiance 
Fabrication et dégustation de banique (pain sucré à faire griller 
sur le feu).

Photo : Marie-Ève Albert, gagnante du concours  
de sculpture sur neige en 2025
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Organismes communautaires

 
 

Les dimanches Jeux en folie ! 
 

Le dimanche 18 janvier 
Les dimanches 1er et 15 février  

Les dimanches 1er, 15 et 29 mars

Les bénévoles sur place pourront expliquer les règles des 
jeux et même participer ! Les enfants de moins de 13 ans 
doivent être accompagnés d’un responsable en tout temps.

Horaire : 10 h à 12 h 
Où : Au centre communautaire (1, chemin Fournel)

ludothequejeuxjoue.ca

Dépouillement de l’arbre de Noël le 14 décembre  
 
Le père Noël planifie sa tournée pour la distribution des 
cadeaux aux enfants de Sainte-Anne-des-Lacs !

N’oubliez pas de vous inscrire d’ici le 5 décembre dans 
un commerce, à la bibliothèque ou à l’hôtel de ville.

450 224-2433

 
Vous avez envie de partager un délicieux repas en 
bonne compagnie ? Il s’agit d’une belle occasion de 
partager un moment entre amis et de rencontrer des 
gens de votre milieu.  
 
Quand : Les premiers mercredis du mois, de11 h 30 à 13 h

Où : Au centre communautaire (1, chemin Fournel) 
 
Coût : 8 $ (contribution volontaire)

Ne manquez pas le repas spécial du temps des fêtes le 
3 décembre ! De retour le mercredi 4 février. 
 
francoise.saumure@gmail.com 
450 224-9606

Envie de sorties familiales inspirantes ? La Maison de la 
famille des Pays-d’en-Haut vous propose de participer 
aux Familles créatives, un rendez-vous gratuit où petits 
et grands créent ensemble. 

Quand : les mercredis, de 9 h 30 à 11 h 30

Où : au centre communautaire (1, chemin Fournel)

Nouveaux arrivants ou jeunes parents ?  
Demandez à recevoir la Visite VIP, une rencontre à 
domicile pour tout savoir sur les services aux familles 
dans les Pays-d’en-Haut et pour recevoir un panier de 
bienvenue rempli de ressources locales !

info@maisondelafamille.com 
450 229-3354 

Programmation hivernale des cours
 
Période d’inscription  
Résident et non résident : du 8 décembre au 12 janvier. 
 
La session hivernale se déroulera entre 19 janvier et le 2 avril (session de 10 cours) au centre communautaire  
(1, chemin Fournel).

Comment s’inscrire aux cours ?

Vous devez utiliser le logiciel Sport-Plus. Créez votre compte ou confirmez vos informations de connexion AVANT la 
période d’inscription.

Pour en savoir plus sur la programmation et les inscriptions, consultez le site Web de la Municipalité : sadl.qc.ca.

Entente intermunicipale : MRC des Pays-d’en-Haut 

Plusieurs cours sont disponibles grâce à une entente intermunicipale qui permet aux Annelacoises et aux Annelacois 
de bénéficier de la tarification résidente dans les municipalités et les villes participantes.Pour en savoir plus, visitez le 
site Web suivant : sadl.qc.ca. 

Vous pratiquez une activité en dehors de la MRC des Pays-d’en-Haut ?

Vous pouvez demander un remboursement selon la Politique en vigueur.

Inscription et remboursement 

Consultez le Règlement sur la tarification des biens, des services et des activités en vigueur.

Coupons de pratique libre 
 
Vous hésitez à vous inscrire à l’un des cours offerts  
par la Municipalité  ?
 
Des coupons de pratique libre sont en vente à l’hôtel de ville.  
Tarification :  
 
Résident : 17 $/ h et 23 $/ 2 h 
Non-résident : 20 $/ h et 27 $/ 2 h

Informations  
Service des loisirs 
450 224-2675, poste 262

Programmation des cours et 
coupons de pratique libre
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COURS HIVER DÉBUT ET FIN COURS JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU 
Sport Plus

Danse 3-6 ans
Professeure : Marie-Ève Albert

22 janvier  
au 9 avril 10 Jeudi

17 h  
à 18 h

Centre 
communautaire

DANSE

Danse 7-13 ans
Professeure : Marie-Ève Albert

22 janvier  
au 9 avril 10 Jeudi

18 h  
à 19 h

Centre 
communautaire

DANSE

Danse adulte
Professeure : Marie-Ève Albert

22 janvier  
au 9 avril 10 Jeudi

19 h  
à 20 h

Centre 
communautaire

DANSE

Yoga sur chaise
Professeure : Lynda Dupont  
(Yoso Zen)

20 janvier  
au 31 mars

10 Mardi
16 h 15  

à 17 h 15
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga adulte débutant
Professeure : Lynda Dupont
(Yoso Zen)

20 janvier  
au 31 mars

10 Mardi
17 h 45  

à 18 h 45
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga adulte intermédiaire 
Professeure : Lynda Dupont
(Yoso Zen)

20 janvier  
au 31 mars

10 Mardi
19 h  

à 20 h
Centre 

communautaire
YOGA

Yoga doux 
Professeure : Lynda Dupont  
(Yoso Zen)

22 janvier  
au 2 avril 10 Jeudi

10 h 15  
à 11 h 15

Centre 
communautaire

YOGA

Stretching et tonus
Professeure : Lynda Dupont 
(Yoso Zen)

19 janvier  
au 30 mars

10 Lundi 9 h à 10 h
Centre 

communautaire
STRETCHING  

ET TONUS

Stretching et tonus
Professeure : Lynda Dupont 
(Yoso Zen)

22 janvier  
au 2 avril 10 Jeudi 9 h à 10 h

Centre 
communautaire

STRETCHING  
ET TONUS

Chorale 
Professeure : Johanne Ross

 21 janvier  
au 29 avril 15 Mercredi

19 h  
à 21 h

Centre 
communautaire

CHORALE

Grille des cours 

PUBLIC 
CIBLE

COÛT 
RÉSIDENT

COÛT NON-
RÉSIDENT REMARQUES

3-6 ans 130 $* 160 $
Développer sa motricité globale en passant par l’éveil musical, l’imaginaire et le jeu. Matériel requis : 
vêtements confortables, bouteille d’eau, élastiques pour les cheveux et chaussures. L’enfant peut aussi être 
pieds nus. Aucun cours les 5 et 12 mars.

7-13 ans 130 $* 160 $

Découvrir plus amplement son corps et sa façon de s’exprimer grâce à l’improvisation et à la création 
de chorégraphies avec ses pairs. Des routines et des chorégraphies effleureront les bases de la danse 
contemporaine. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau et élastiques pour les cheveux. 
L’enfant sera pieds nus. Aucun cours les 5 et 12 mars.

Adultes 130 $* 160 $

Pratiquer la danse doucement, de façon accessible et ludique. Cours pensé pour les personnes qui 
commencent la danse ou qui veulent bouger autrement. Se déroulant principalement au sol, il propose un 
mélange d’Axis Syllabus et de floor work, avec des enchaînements simples et dynamiques.  
Aucun cours les 5 et 12 mars.

75 ans 
et plus

130 $* 160 $
Se permettre de continuer à bouger en douceur en accord avec sa respiration. Cours idéal pour les 
personnes qui souhaitent pratiquer le yoga, mais qui peinent à effectuer des postures au sol ou à rester 
debout longtemps. Aucun cours le 17 février.

Adultes 130 $* 160 $
Pratiquer un ensemble de postures (asana) accompagnées de respirations et de méditations en 
mouvement. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangles et blocs. 
Aucun cours le 17 février.

Adultes 130 $* 160 $
Approfondir et/ou maintenir sa pratique du yoga avec davantage de fluidité et de conscience. Matériel 
requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangles et blocs. Aucun cours le 17 février.

65 ans  
et plus

130 $* 160 $
Effectuer des postures (asana) sans performance tout en respectant ses propres limites. Cours approprié 
aux personnes aînées ou aux gens en réadaptation. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille 
d’eau, tapis de yoga, sangles et blocs. Aucun cours le 19 février.

Adultes 130 $* 160 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. Maximiser son tonus 
musculaire en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, 
sangles, blocs et poids entre 2,5 et 8 lb. Aucun cours le 16 février. 

Adultes 130 $* 160 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. Maximiser son tonus 
musculaire en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, 
sangles, blocs et poids entre 2,5 et 8 lb. Aucun cours le 19 février. 

Adultes 270 $* 345 $
Découvrir le chant choral et le plaisir de mettre des voix en commun pour réaliser des harmonies sonores 
riches et surtout bienfaisantes. Matériel requis : cartable, crayon de plomb ou porte-mine et bouteille 
d’eau. Session hiver et printemps.
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COURS HIVER DÉBUT ET 
FIN COURS JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU 

Sport Plus

Qi-Gong 
Professeur : Jean-Pierre Deschênes 

23 janvier  
au 27 mars

10 Vendredi
8 h 45  

à 9 h 45
Centre 

communautaire
QI-GONG

Maîtrisez votre iPad et iPhone
Professeur : Pierre Thibodeau

11 février  
au 15 avril 10 Mercredi

10 h  
à 12 h

Sous-sol 
du centre 

communautaire
FORMATION

Grille des cours 

Cours de l’UTA (Université du troisième âge)

L’Asie, nouveau centre du monde ? 
Du 31 mars au 21 avril

Professeur : Clément Broche 
Horaire : les jeudis de 13 h à 16 h 
Lieu : deuxième étage de la caserne, à la salle Laurent-Brisebois 
(765, chemin de Sainte-Anne-des-Lacs) 
Nombre de places : 30  
Coût : voir sur le site Web 
Comment s’inscrire : usherbrooke.ca/uta/prog/laurentides/ltd 
Adresse courriel : utaantennedeslaurentides@gmail.com  
Téléphone : 514 880-5356

Horticulture : atelier de semis

Atelier théorique et pratique proposant trucs et conseils pour bien réussir ses semis 
Le jeudi 5 mars ou le mercredi 18 mars, de 13 h à 15 h

Professeure : Geneviève Belleau 
Lieu : sous-sol du centre communautaire (1 chemin Fournel)  
Coût : 36 $ (résident) / 46 $ (non-résident) 
Comment s’inscrire : Sport Plus, voir la p.9 du bulletin 
Niveau : HORTICULTURE 
Matériel : fourni par la professeure

PUBLIC 
CIBLE

COÛT 
RÉSIDENT

COÛT NON-
RÉSIDENT REMARQUES

Adultes 130 $* 160 $

Ce sont des exercices chinois qui pratiquent la libre respiration, l’équilibre, la coordination et la circulation 
de l’énergie vitale dans les cinq organes pleins que sont le foie, les poumons, le cœur, la rate-pancréas 
et les reins. Les six sons pour harmoniser ces organes sont aussi enseignés.  Matériel requis : tenue 
décontractée, chaussures plates et souples.

Adultes 180 $* 230 $

Maîtriser son iPad ou son iPhone. Apprendre à configurer, à personnaliser et à utiliser efficacement 
ces appareils Apple. Découvrir les meilleures applications, gérer les photos, les vidéos et les 
documents, profiter des fonctionnalités avancées et optimiser la pile et le stockage. Matériel requis 
: iPad avec le système iOS (version 15 ou plus). Aucun cours les 21 et 28 janvier et le 4 février. 

*Le cours fait partie de l’entente intermunicipale.

La session d’hiver arrive à grands pas.  

Voici les dates importantes à retenir !
 

Inscriptions
•Dès le 14 décembre : pour les résidentes et les résidents des 
municipalités partenaires.

•Dès le 21 décembre : pour toutes et tous.

Vous ne connaissez pas votre niveau ?
Nous vous offrons la possibilité de participer à des évaluations 
gratuites pour vous aider à faire le bon choix de cours :

•Jeudi 11 décembre : de 17 h 30 à 20 h ;

•Samedi 13 décembre : de 14 h 30 à 17 h.

Pour connaître tous les détails de la prochaine session 
et de la programmation des Fêtes, rendez-vous sur : 
centresportifpaysdenhaut.com.

Et suivez leur page Facebook : facebook.com/centresportifpdh.
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Adoptée en 2021, la Politique environnementale de Sainte-Anne-des-Lacs s'appuie 
sur des principes clairs de développement durable, d'écoresponsabilité et de conservation 
de la biodiversité. 

Quatre ans plus tard, 84 % des actions prévues sont terminées 
ou en cours de réalisation. 

Consultez la Politique complète sur le site Web : 
sadl.qc.ca/ fr/ citayens/ envirannement/ politique-et-comite-consultatil-en-environnement. 

Objectif spécifique 

Favoriser les agissements écoresponsables 

• Subvention à l'application Partage Club 
(2025 - terminée). 

• Subventions à l'achat de produits 
responsables : barils d'eau de pluie et produits 
d'hygiène durables (2021 et 2024 - terminées). 

• Inventaire GES municipal 
(en cours avec la MRC des Pays-d'en-Haut). 

Objectif spécifique
Conservation des espaces naturels 
(faune, Aore et milieux aquatiques) 

• Révision du plan de caractérisation bactériologique 
des cours d'eau (2024 - terminée). 

• Intégration/ correction des problèmes d'érosion 
dans les travaux routiers majeurs (en continu). 

• Caractérisation de la gestion des eaux pluviales 
au bassin versant du lac Marois et planification 
des corrections majeures (2021 - terminée). 

"�\CIPAltr� 
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Objectif spécifique 

Protéger les milieux naturels 

et les écosystèmes 

• Sept (7) problèmes d'érosion ou d'accumulation intégrés 
en priorité au programme triennal d'immobilisations (PTI). 

• Modifications réglementaires pour une foresterie durable 
et une protection des zones sensibles lors des permis 
de construire (2021 et 2024 - terminées). 

• Plan de conservation des milieux naturels 
(en cours - fin prévue 2026). 

Le pari de la simplicité : des Fêtes  

plus douces pour l’environnement
 
Voici quelques idées pour profiter pleinement de la ma-
gie des Fêtes et adopter des réflexes écoresponsables : 

•	 Prenez le temps de dresser une liste et établissez un budget 
maximum par personne avant de faire vos emplettes. Vous 
éviterez ainsi les achats impulsifs. 

•	 Cuisinez vos repas en fonction du nombre d’invités pour 
limiter les restes. S’il y en a malgré tout, congelez-les ou 
partagez-les. 

•	 Faites preuve de créativité au moment d’emballer vos 
cadeaux : sacs réutilisables, retailles de tissu, boîtes, 
papiers journaux, pages de magazine, foulards… Les 
possibilités sont presque infinies !

•	 Pensez à donner autrement : une paire de billets pour une 
sortie, une carte écrite à la main, un coup de main pour un 
projet… Ce sont parfois les cadeaux les plus marquants ! 

•	 Privilégiez les produits locaux. Encouragez les entreprises 
et les artisans d’ici : vous renforcerez notre économie. 

Consommer moins et mieux, c’est facile et responsable ! Chaque petit geste compte.

Bref, faites le pari de la simplicité cet hiver, et concentrez-vous sur ce qui compte vraiment : le moment présent. 

Bon à savoir !

Le papier d’emballage peut être recyclé s’il ne contient ni paillettes ni métal. Enlevez les rubans et les autres éléments 
décoratifs des emballages-cadeaux avant de les déposer dans le bac bleu. 

Dépôt de candidatures pour la Foire du cadeau 2026 
Du 2 février au 3 avril
 
Artistes, productrices ou producteurs et artisanes ou artisans, vous êtes invités à déposer votre candidature pour participer 
à la Foire du cadeau 2026. La sélection des exposantes et des exposants aura lieu au début d’avril.

Formulaire disponible en ligne à l’adresse suivante : sadl.qc.ca/fr/activites-et-loisirs/evenements/foire-du-cadeau-novembre/.

Dates et lieu de l’événement : Le 14 et le 15 novembre 2026, au centre communautaire.

Informations :  
Service des loisirs 
450 224-2675, poste 262 
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Emplois d’été

Rejoins notre équipe !

Postes à pourvoir durant la saison estivale* 
Coordonnateurs • Coordonnateurs adjoints • Animateurs 
en chef • Éducateurs spécialisés • Animateurs • 
Accompagnateurs • Formateurs d’aide-animateur • 
Sauveteurs au lac Loiselle • Préposés aux embarcations 
au parc Irénée-Benoit (lac Marois).

Vous avez 14 ans ? La Municipalité offre une formation 
d’aide-animateur !

Pour soumettre ta candidature, envoie ta lettre de motivation 
et ton CV dès maintenant à ESKA, à l’adresse suivante : 
mclesperance@sadl.qc.ca. 

Tu veux en savoir plus ? Appelle le Service des loisirs, de 
la culture et de la vie communautaire, au 450 224-2675, 
poste 262.

* L’utilisation du masculin a pour unique but d’alléger le 
texte et d’en faciliter la compréhension. 

Cet hiver, construis  
ton chemin avec le CJE PDH !
Tu as entre 15 et 35 ans ? 
Tu te sens un peu désorientée ou désorienté ? 
Tu te questionnes sur ton avenir ?
Tu as l’impression d’être bloquée ou bloqué ? 

Viens rencontrer notre équipe : elle t’aidera dans ta recherche d’emploi, ton choix d’études, ou même ton projet 
personnel. Soutien individuel, ateliers, activités… Tout est offert gratuitement !

450 227-0074 
info@cjepdh.ca 

Travaux publics

Sels et abrasifs : un équilibre à trouver
 
Chaque hiver, la Municipalité doit prendre les mesures nécessaires pour que le réseau routier demeure sécuritaire 
malgré les conditions climatiques variables et le relief du territoire. Pour prévenir les accidents, l’épandage de sels et 
d’abrasifs demeure une solution efficace. 

Dans ce contexte, la Municipalité doit trouver le bon équilibre entre :

•	 Sécurité publique ;
•	 Environnement ;
•	 Budget.

Sécurité publique

L’entretien hivernal des routes vise avant tout à protéger ses usagers. Des chaussées bien dégagées réduisent les 
risques d’accident. 

Environnement

L’utilisation de sels et de produits abrasifs a des effets néfastes sur les sols, les cours d’eau, les nappes phréatiques, 
la végétation et les infrastructures. La Municipalité cherche constamment à limiter l’épandage, sans compromettre la 
sécurité des gens.

Budget

Les opérations d’épandage exigent l’utilisation de ressources humaines, financières et matérielles. Ces dernières ne 
sont pas illimitées. C’est pourquoi la Municipalité s’efforce d’optimiser continuellement ses pratiques et le Service des 
travaux publics, d’ajuster ses interventions en fonction de chaque tempête.

Comment bien placer ses bacs tout au long de l’année ?

•	 Roues et poignées vers votre entrée ;
•	 Couvercle fermé ;
•	 Distance entre les bacs respectée !

De plus, placez votre bac à un minimum de 3 pi (0,9 m) et à un maximum de 
4,5 pi (1,5 m) du chemin.
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Urbanisme

Au cœur de vos projets !
 
En 2025, la Municipalité a remis plus de 500 permis 
et certificats. Ce chiffre témoigne de l’engagement des 
citoyennes et des citoyens à entretenir, à améliorer et à 
transformer leurs propriétés.

Ces autorisations couvrent une variété de 
projets, notamment :
•	 Les constructions neuves, les rénovations et les 

agrandissements ;
•	 L’aménagement de bâtiments ou d’installations 

(garages, remises, piscines, terrasses, etc.) ;
•	 Les installations septiques ;
•	 L’abattage d’arbres ;
•	 Etc.
 
Pourquoi est-il important de demander un 
permis, même si les travaux sont mineurs ?
Parce que cela permet à la Municipalité de vérifier 
ce qui se fait en matière d’aménagement sur son 
territoire. L’émission d’un permis confirme que votre 
projet s’intègre bien à son environnement en plus de 
respecter la réglementation et les normes de sécurité 
en vigueur. 

citoyen.sadl.qc.ca/demandes-en-ligne pour 
accéder aux formulaires de demandes en ligne.

Quelques exemples concrets :
•	 Les règles d’implantation évitent des constructions 

trop près des lacs et des cours d’eau.
•	 Le respect des distances réduit les risques 

d’empiètement entre voisins.
•	 Les normes pour les installations septiques 

protègent la qualité de l’eau potable.
 
Bref, il y a un souci de protection collective, d’équité 
et de durabilité derrière chaque permis. 

En 2026, le Service poursuivra ses efforts 
pour :
•	 Réduire les délais de traitement ; 
•	 Offrir des outils plus adéquats et une expérience 

citoyenne plus agréable ;
•	 Améliorer la prévisibilité des délais ;
•	 Moderniser la transmission des documents ;
•	 Maintenir un haut niveau de qualité et de rigueur 

dans le service aux citoyennes et aux citoyens. 

Urbanisme

Préparez et déposez votre 

demande 
 
Vous avez un projet en tête ? Le Service de l’urba-
nisme vous offre un accompagnement personnalisé, 
fondé sur l’écoute, la clarté et l’efficacité, et ce, durant 
tout le processus de votre demande. 

L’information préalable
Avant même de déposer une demande, vous pouvez 
communiquer avec nous pour obtenir des précisions 
utiles : 

•	 Quels sont les formulaires à remplir ? 
•	 Quels délais faut-il prévoir ? 
•	 Quels sont les usages autorisés dans votre zone ? 
 
Cela vous permettra de bien orienter votre projet dès 
le départ et d’éviter les erreurs courantes. 

La prédemande (au besoin)
Si votre projet est déjà bien défini (croquis, intentions, 
plans préliminaires), nous pouvons vérifier si votre 
dossier est complet. Nous sommes en mesure de vous 
indiquer quels ajustements seraient nécessaires avant 
de soumettre votre requête. Cela vous aidera à bien 
préparer votre demande officielle.

La demande complète
Une fois votre dossier déposé (plans signés, docu-
ments requis, formulaires remplis), nous procédons à 
l’analyse réglementaire. 

Selon la nature de votre projet, ce dernier peut être 
soumis à différentes instances, comme le comité 
consultatif d’urbanisme (CCU), avant qu’une décision 
officielle ne soit rendue (émission d’un permis ou d’un 
certificat). Le Service de l’urbanisme ne fournit pas 
d’avis juridique ni ne conçoit de plans techniques. 
Seule la décision d’émission de permis fait foi.

Comment bien préparer votre dossier 
Pour faciliter le traitement de votre demande, nous 
vous recommandons :

•	 D’utiliser le Portail citoyen et les formulaires en 
ligne ;

•	 De fournir tous les documents requis (plans 
d’arpenteur, d’ingénieur ou d’architecte, selon le 
projet) ;

•	 De répondre aux suivis transmis par courriel.
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Ils ne se déplacent pas encore seuls!

AVEC DES CHEMINS
DÉGAGÉS, LE TOUR EST JOUÉ !

AVEC DES CHEMINS
DÉGAGÉS, LE TOUR EST JOUÉ !

Voitures dans l’entrée Bacs bien positionnés


