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Découvrez aux pages 18 et 19, l’histoire 
de Sainte-Anne-des-Lacs racontée à 
travers ses bâtiments

Ne ratez pas les inscriptions aux cours 
d’automne ! 
Consultez la programmation complète 
aux pages 8 à 11

Vous trouverez aux pages 4 et 5 tous 
les détails de la Journée de la culture
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Chères citoyennes, chers citoyens,

Cette année revêt une signification toute particulière alors que nous 
célébrons le 80e anniversaire de notre municipalité. C’est l’occasion 
de rendre hommage aux familles pionnières qui ont façonné notre 
communauté avec courage, détermination et vision. Grâce à leur travail et 
à leur attachement à notre territoire, elles ont jeté les bases d’un milieu de 
vie accueillant qui continue aujourd’hui de faire notre fierté.

Nous souhaitons également souhaiter la bienvenue aux nouvelles familles 
qui ont choisi de s’établir parmi nous. Votre présence enrichit notre 
communauté et contribue à son dynamisme. 

L’histoire de notre municipalité continue de s’écrire grâce à l’apport de 
chacun, qu’il soit ici depuis plusieurs générations ou depuis quelques 
semaines seulement. Ensemble, nous construisons un avenir où la qualité 
de vie, la protection de notre environnement et l’engagement citoyen 
demeurent au cœur de nos priorités.

John Dalzell
Votre maire

Coordonnées des services municipaux

Municipalité : 450 224 - 2675
CONSEIL MUNICIPAL

John Dalzell 
Maire 
jdalzell@sadl.qc.ca

Virginie Lupan
Conseillère du district 1 
vlupan@sadl.qc.ca

Jonathan Carroll 
Conseiller du district 2 
jcarroll@sadl.qc.ca

Dominique Alarie 
Conseillère du district 3 
dalarie@sadl.qc.ca

Henri Beauregard 
Conseiller du district 4 
hbeauregard@sadl.qc.ca

Michael Tinmouth 
Conseiller du district 5 
mtinmouth@sadl.qc.ca

Sylvain Harvey 
Conseiller du district 6 
sharvey@sadl.qc.ca

DIRECTION GÉNÉRALE

Me Maria Eugenia Valenzuela
Directrice générale et greffière-
trésorière 
mevalenzuela@sadl.qc.ca 

ADMINISTRATION

Julie Duhamel  
Commis à la reception par interim, 
poste 233 
info@sadl.qc.ca

COMPTABILITÉ & TAXATION

Keven Dufour
Technicien comptable, poste 222
comptabilite@sadl.qc.ca

Justine Régimbald
Adjointe comptable par interim, 
poste 301
taxation@sadl.qc.ca

COMMUNICATIONS

Andraina Mahiratra 
Agente aux communications,  
poste 302 
amahiratra@sadl.qc.ca

LOISIRS, CULTURE ET VIE 
COMMUNAUTAIRE

Marie-Christine Lespérance
Coordonnatrice aux loisirs, culture et 
vie communautaire, poste 262
mclesperance@sadl.qc.ca

BIBLIOTHÈQUE

Geneviève Oligny 
Responsable par intérim,
poste 300

Patrice Gagnon 
Commis aux prêts,
poste 300
biblio@sadl.qc.ca 
 
Site Web : mabibliotheque.ca 
/sainte-anne-des-lacs

TRAVAUX PUBLICS
citoyen.sadl.qc.ca/signalement

URBANISME

Antoine Guilbault-Houde
Directeur du service, poste 234
urbanisme@sadl.qc.ca

Elodie Mounira Sawadago
Adjointe à l’urbanisme, poste 235
esawadogo@sadl.qc.ca 

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

SÉCURITÉ INCENDIE

Alain Grégoire
Directeur du service, poste 232
agregoire@sadl.qc.ca

Vincent Grégoire
Capitaine, poste 231 
vgregoire@sadl.qc.ca

  

ENVIRONNEMENT

Mathieu Langlois
Directeur du service,  
poste 226
urbanisme@sadl.qc.ca

Damien Daudet
Adjoint à l’environnement, poste 230
ddaudet@sadl.qc.ca

Carine Lavigueur
Adjointe administrative, poste 260
clavigueur@sadl.qc.ca

Avec l’arrivée de l’automne vient également le retour d’une foule d’activités pour tous les âges. Je vous invite à 
consulter la programmation complète des cours et activités offerts cet automne afin de découvrir tout ce qui vous 
est proposé. 

Les inscriptions débuteront le 24 août. D’ailleurs, le Service des loisirs vous invite à essayer gratuitement un cours 
de la programmation automnale entre le 14 et le 18 septembre 2026.

Que vous soyez amateur de culture, de loisirs, d’activités sportives ou de découvertes, vous y trouverez certainement 
une activité qui saura vous plaire tout en vous permettant de tisser liens avec vos concitoyens. 

Je profite également de cette tribune pour souhaiter une excellente rentrée scolaire à tous nos élèves, du 
préscolaire aux études supérieures. Que cette nouvelle année soit remplie d’apprentissages, de réussites et de 
belles découvertes. 

J’adresse aussi mes meilleurs vœux aux parents, aux enseignants et à l’ensemble du personnel scolaire qui 
accompagnent nos jeunes dans leur parcours.

Enfin, l’automne est une saison propice aux rencontres et aux activités en plein air. Je vous encourage à profiter de 
nos parcs, de nos sentiers et des nombreux événements organisés dans notre municipalité. C’est en participant à 
la vie communautaire que nous renforçons ce précieux sentiment d’appartenance qui nous unit depuis maintenant 
80 ans.

Au nom du conseil municipal, je vous souhaite un magnifique automne, rempli de moments inoubliables auprès de 
vos proches.

					     La culture fait du bien
Car c’est dans son authenticité que la culture change notre regard sur le monde, ouvre des perspectives et nous 
amène à ressentir autrement. Elle nous rappelle que, même dans l’imperfection, il est possible de s’émerveiller et 
de faire place à la beauté.

Dans le cadre de ce 80e anniversaire, nous vous invitons également à redécouvrir l’histoire de Sainte-Anne-
des-Lacs à travers ses bâtiments et ses lieux emblématiques. Témoins de notre évolution au fil des décennies, ils 
racontent l’histoire des femmes et des hommes qui ont bâti notre communauté. 

Billet du maire 
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Du 25 au 27 septembre 
Centre communautaire 
(1, chemin Fournel)

•	 Vendredi 25 septembre, de 17 h à 20 h

•	 Samedi 26 septembre, de 10 h à 17 h

•	 Dimanche 27 septembre, de 10 h à 16 h

25, 26, 27 septembre
Interpellée par les atmosphères, Geneviève Oligny est devenue une                          
spécialiste du papier. Dans le cadre des Journées de la culture, elle vous                 
expose  quelques-unes de ses créations issues de sa collection                                                                 	
Livres & lumière, panoplie diversifiée ! 
Son travail unique et sensible vous émerveillera… À découvrir !

•	 Exposition des Artistes des Lacs sous le thème « à la manière de » à 
partir de 17 h. 

•	 Vernissage 17 h à 19 h : rencontre avec les artistes, petites bouchées et 
mousseux. Soyez là en grand nombre !

À l’occasion du vernissage auquel participera une vingtaine d’artistes, les 
œuvres primées seront dévoilés par le jury.

Vendredi 25 septembre

Musique ambiance shakuhachi et duduk flûte chinoise de 17 h à 19 h

Samedi 26 septembre
•	 Exposition des Artistes des Lacs  sous le thème « à la manière de », 
      de 10 h à 17 h

•	 Musique ambiance shakuhachi et duduk flûte chinoise de 10 h à 13 h

•	 Activité d’une Toile collective avec Les Artistes des Lacs, sur le thème                   
« changeons notre regard » de 13 h à 15 h

Les enfants et le public pourront participer à cette œuvre collective. L’atelier sera 
animé par Claude Millet et Patrick Tard.

Dimanche 27 septembre
•	 Exposition des Artistes des Lacs sous le thème 			 

« à la manière de » de 10 h à 16 h

•	 Spectacle participatif africain : Voyage en musique vers l’Afrique 
de 10h à 11h 

•	 Disciplines participatives : jeux de rythmes avec la voix 
et les mains, chant, danse africaine et /ou gumboots.

•	 Activité d’une Toile collective avec Les Artistes des Lacs, sur le 
thème « changeons notre regard » de 13h à 15h

Atelier d’argile avec Pascale Gallant, de 13 h à 15 h 

Petites mains, grande création !
Activités pour les 2 à 6 ans

Place à la créativité ! Les enfants s’amuseront à peindre et décorer de 
petits pots en argile à l’aide de feutres acryliques aux couleurs vives. 

Une fois l’activité terminée, chacun repartira avec son œuvre d’art 
unique, prête à accueillir une petite plante.

Atelier familial animé par Marie-Eve Albert, de 13 h à 15 h

Petites bêtes, grande communauté
Venez créer votre propre colonie d’insectes! À l’aide de broche et de pâte 
malléable à séchage rapide, petits et grands (7 à 99 ans) façonneront 
leurs créatures ailées en s’inspirant de la création de la marionnettiste 
Magali Chouinard. 
 
Une fois sculptées, ces petites bêtes prendront des couleurs sous vos      
pinceaux. Dans un esprit de travail d’équipe, nous créerons ensemble, le 
temps d’un après-midi, notre propre petite fourmilière de créativité.
 
Aucune expérience requise, seulement l’envie de mettre les mains à la pâte 

Évènements Évènements
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Halloween, le samedi 31 octobre
de 17 h 30 à 20 h 30

Les familles annelacoises sont invitées à un parcours d’Halloween où 
elles pourront amasser des bonbons de toutes les couleurs et saveurs ! 

Foire du cadeau
Samedi 14 novembre, de 10 h à 17 h
Dimanche 15 novembre, de 10 h à 16 h
Centre communautaire (1, chemin Fournel) 

Merci aux bénévoles!

Dimanche 29 novembre
Centre communautaire
(1, chemin Fournel)

Pour souligner l’engagement exceptionnel 
de ses bénévoles, la Municipalité leur rendra 
hommage lors d’une soirée de reconnaissance. 

Une invitation sera envoyée prochainement. 

Tout au long de l’année, leur générosité et 
leur implication contribuent au dynamisme de                                                
Sainte-Anne-des-Lacs. Grâce à eux, notre         
communauté est plus vivante.

Évènements Activités

Ligue de hockey intermunicipale
extérieure mixte récréative
Inscris-toi sur notre site Web: sadl.qc.ca (hockey)

Inscriptions résidents: du 24 août au 27 novembre

Inscriptions non-résidents: du 23 novembre au 27 novembre

Coût résidents: 40$ 

Coût non-résidents: 50$

Informations: 450 224-2675, poste 262

Horaire des pratiques et des parties

5 - 6 ans Lundi et mercredi
Novice de 18 h 30 à 19 h 15
7 - 10 ans Mardi et jeudi 
Atome de 18 h 30 à 19 h 30
11 - 13 ans Mardi et jeudi 
Pee - Wee de 19 h 45 à 20 h 45
14 - 16 ans Lundi et mercredi
Bantam de 19 h 30 à 21 h

Vêtements promotionnels de la ligue en 
vente:
Chandail coton ouaté: 30$ 
Tuque: 10$ 
Bazar équipement de hockey: 
samedi 12 décembre au Chalet Patin Parc Henri-Piette

Début saison: lundi 4 janvier 2027

Fin de la saison: jeudi 25 février 2027

Classique hivernale: samedi 13 mars 

Lieu: complexe centre sportif Pays-d’en-Haut 

Matériel obligatoire: casque avec 
visière, protège-cou, coquille, gants, bâton, 
protège-tibias, protège-coudes, patins, 
bouteille d’eau, vêtements confortables et 
chauds. 

Fournis par la municipalité : chandail 
et bas 

Programmation automnale des cours
Période d’inscription du 24 août au 18 septembre 
Inscription non-résidents: du 7 au 18 septembre 
Session automnale: du 21 septembre au 21 décembre au centre communautaire (10 cours)

Comment s’inscrire: sadl.qc.ca (programmation et inscription aux cours)  
Le logiciel Sport-Plus vous permet de vous inscrire aux cours de notre programmation.  
Créez votre compte ou confirmez vos informations de connexion AVANT la période d’inscription.

Coupons pratique libre: 
•	 Résidents: 17$ pour une heure et 23$ pour 2 heures 
•	 Non résidents: 20$ pour une heure et 27$ pour 2 heures 

Entente intermunicipale
Cette entente permet aux annelacoises et annelacois de bénéficier de la tarification résidente pour des activités dans 
les municipalités et villes participantes. Visitez sadl.qc.ca pour les détails. 

Inscriptions et remboursement
Voir le Règlement sur la tarification des biens, services et activités en vigueur. 

La Foire du cadeau, c’est 27 exposants passionnés réunis pour 
vous faire découvrir leurs créations et leurs produits uniques. Vous 
y trouverez notamment des bijoux, des chandelles, des friandises, 
des savons, des textiles tissés, des écharpes, des tabliers, des 
articles en bois, des tricots, des lainages et bien plus encore! 
Nous sommes fiers de vous présenter nos exposants:

•	 Sonia Plamondon, Sunnycool Verre Fusion
•	 Marlène Valour, Trace
•	 Cynthia Beaudet, Créations Kwala
•	 Sylvie Pâquet, Vie Textiles
•	 Erica Sam, Sam
•	 Marie-Annick Caron, Maé Nature
•	 Nathalie Filiatreault, Produits Zéna
•	 Josée Marineau, Atelier Pétale - Art botanique
•	 Monique Houle, Tisserrande
•	 Karyne Lanteigne, Wapiti
•	 Jenny Prudhomme, Chandelles Au Chalet
•	 Émilie Potel et Nathalie Castagne, Les Papitotos
•	 Joanne Charron, Les Toudoux
•	 Rosalie Roy, L’Animalerie de Rosalie
•	 Julie Taglang, Nord et Cannelle
•	 Kathy Harbour, Soupe et Compagnie des Pays d’en Haut
•	 Eugénie Mendoza, Ron Ron Macaron
•	 Manon St-Cyr, À la guise de Manon
•	 Jeanne Lavoie, Création Jane
•	 Christiane Théberge, C.T. Upcyclé
•	 Michelle Lamarche, Le Futur simple et écologique
•	 Louise C. Bergeron, auteure jeunesse et illustratrice
•	 Roxane Turcotte, auteure jeunesse
•	 Alain Noël, Atelier Alain Noël
•	 Pierre Lalonde, Retour à la vie
•	 Alexandre Brière, Atelier Zuma
•	 Sophie Jean-Luc Boivin, So Design Créations 

Venez rencontrer nos artisans, découvrir leur savoir-faire et dénicher 
des cadeaux originaux, fabriqués avec passion!
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COURS 
 Automne

2026
DÉBUT ET FIN DEGRÉ JOUR HEURE

 
NIVEAU

Sport Plus

PUBLIC
CIBLE

COÛT

REMARQUES

Résident Non-
résident

Danse 3-6 ans
Professeure :
Marie-Ève
Albert

24 septembre au 
3 décembre 

 
❤

 
 

Jeudi 17 h à 18 h DANSE 3-6 ans 130 $* 160 $

Développer sa motricité globale en passant par l’éveil musical, l’imaginaire et le jeu. Matériel requis : vêtements
confortables, bouteille d’eau, élastiques pour les cheveux et chaussures. L’enfant peut aussi être pieds nus. 
Aucun cours le 15 octobre
Cours d’essai gratuit le 17 septembre.

Danse 7-13
ans
Professeure :
Marie-Ève
Albert

24 septembre
au 3 décembre

❤

 
Jeudi 18 h à 19 h DANSE 7-13 ans 130 $* 160 $

Découvrir plus amplement son corps et sa façon de s’exprimer grâce à l’improvisation et à la création de
chorégraphies avec ses pairs. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau et élastiques pour les
cheveux. L’enfant sera pieds nus.
Aucun cours le 15 octobre
Cours d’essai gratuit le 17 septembre.

Danse en
ligne premier
pas 
Professeure :  
J. Grossinger

23 septembre
au 2 décembre

❤

 
Mercredi 15 h 30 à 16 h 30 DANSE Adultes 130 $* 160 $

Ce niveau s'adresse aux personnes qui souhaitent débuter en douceur la danse en ligne. Les pas de base sont
enseignés progressivement et adaptés selon vos capacités dans des chorégraphies simples et accessibles.
Aucun cours le 14 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre.

Danse en
ligne débutant
niveau 1
Professeure :
J. Grossinger

23 septembre
au 2 décembre

❤❤

 
Mercredi 17 h 30 à 18 h 30 DANSE Adultes 130 $* 160 $

Ce niveau s'adresse aux personnes qui débutent la danse en ligne. Les pas de base sont enseignés progressivement
dans des chorégraphies simples et accessibles.
Aucun cours le 14 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre.

Danse en
ligne débutant
niveau 2
Professeure :  
J. Grossinger

24 septembre
au 3 décembre

❤❤

 
Jeudi 19 h 30 à 20 h 30 DANSE Adultes 130 $* 160 $

Idéal pour les personnes ayant déjà des bases en danse, mais accessibles également aux nouveaux danseurs ayant
un bon sens du rythme. Chorégraphies légèrement plus rapides, mais tout à fait accessibles.
Aucun cours le 29 octobre
Cours d’essai gratuit le 17 septembre. 

Yoga adulte
niveau
débutant
Professeure :
Lynda Dupont 
(Yoso Zen)

22 septembre
au 8 décembre

❤❤

 
Mardi 17 h 45 à 18 h 45 YOGA Adultes 130 $* 160 $

Pratiquer un ensemble de postures (asana) accompagnées de respirations et de méditations en mouvement.
Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangle et blocs.
Aucun cours les 27 octobre et 3 novembre
Cours d’essai gratuit le 15 septembre.

Yoga adulte
niveau
intermédiaire 
Professeure :
Lynda Dupont 
(Yoso Zen)

22 septembre
au 8 décembre

❤❤

❤

 
 

Mardi 19 h à 20 h YOGA Adultes 130 $* 160 $

Approfondir et/ou maintenir sa pratique du yoga avec davantage de fluidité et de conscience. Matériel requis :
vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga, sangle et blocs.
Aucun cours les 27 octobre et 3 novembre
Cours d’essai gratuit le 15 septembre.

Yoga doux 
Professeure :
Lynda Dupont 
(Yoso Zen)

21 septembre
au 21 décembre

❤

 

Lundi
 

10 h15 à 11h 15 YOGA 65 ans et
plus

130 $* 160 $

Effectuer des postures (asana) sans performance tout en respectant ses propres limites. Cours approprié aux
personnes aînées ou aux gens en réadaptation. Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de
yoga, sangle et blocs. 
Aucun cours les 5, 12, 26, 29 octobre; les 2 et 5 novembre
Cours d’essai gratuit les 14 et 17 septembre.24 septembre au 

10 décembre
Jeudi
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Légende de la grille des cours
* : le cours fait partie de l’entente intermunicipale de la MRC des Pays-d’en-Haut (tarif résident) 
En rouge : changement à l’horaire. 

PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

Pour connaître tous les détails de la session automnale 2026, rendez-vous sur:
 
www.centresportifpaysdenhaut.com

Et suivez la page Facebook du Centre sportif Pays-d’en-Haut pour obtenir les plus récentes nouvelles sur ses activités.

Yoga sur
chaise
Professeure :
Lynda Dupont
 (Yoso Zen)

22 septembre
au 

8 décembre
Mardi 16 h15 à 17 h 15 YOGA

75 ans
et plus 130 $* 160 $

Se permettre de continuer à bouger en douceur en accord avec sa respiration. Cours idéal pour les personnes qui
souhaitent pratiquer le yoga, mais qui peinent à effectuer des postures au sol ou à rester debout longtemps.
Aucun cours les 27 octobre et 3 novembre
Cours d’essai gratuit le 15 septembre.

Stretching et
tonus
Professeure :
Lynda Dupont 
(Yoso Zen)
 

21 septembre
au 21 décembre

❤❤

 
 

Lundi

9 h à 10 h STRETCHING
ET TONUS

Adultes 130 $* 160 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. Maximiser son tonus musculaire
en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, sangles, blocs et
poids entre 2,5 et 8 lb. 
Aucun cours les 5, 12, 26, 29 octobre; les 2 et 5 novembre
Cours d’essai gratuit les 14 et 17 septembre.24 septembre

au 
10 décembre

Jeudi

Chorale 
Professeure :
Johanne Ross

23 septembre
au 

2 décembre
Mercredi 19 h à 21h CHORALE Adultes 180 $* 230 $

Découvrir le chant choral et le plaisir de mettre des voix en commun pour réaliser des harmonies sonores riches et
surtout bienfaisantes. Matériel requis : cartable, crayon de plomb ou porte-mine et bouteille d’eau.
Cours d’essai gratuit le 16 septembre.
Aucun cours le 14 octobre 

Qi-Gong 
Professeur :
Jean-Pierre
Deschênes 

2 octobre au     
11 décembre

❤

 
Vendredi 8 h 45 à 9 h 45 QI-GONG Adultes 130 $* 160 $

Le Ba Duan Jin (Huit pièces de brocart) est une pratique traditionnelle chinoise combinant mouvements doux,
étirements, respiration profonde et pleine conscience. Cette série de huit exercices vise à harmoniser le corps et
l’esprit, à favoriser la circulation de l’énergie (Qi) et à améliorer le bien-être général. 
Cours d’essai gratuit le 18 septembre
Aucun cours le 13 novembre

Zumba
NOUVEAU
Professeure :
Marie-Josée
Labelle

21 septembre
au 7 décembre

❤❤

❤

 
Lundi 13 h à 14 h ZUMBA Adultes 130 $* 160 $

Laissez-vous entraîner par des rythmes latins et internationaux dans un cours rempli d’énergie! Grâce à des
mouvements faciles à suivre, améliorez votre coordination, votre endurance cardiovasculaire et votre forme
physique, dans une ambiance chaleureuse et amusante. 
Aucun cours les 5 et 12 octobre
Cours d’essai gratuit le 14 septembre.
 

Maîtrisez votre
iPad et iPhone
Professeur :
Pierre
Thibodeau

23 septembre
au 16 décembre

Mercredi

10 h à 12 h

IPAD/IPHONE Adultes 180 $* 230 $

Maîtriser son iPad ou son iPhone. Apprendre à configurer, à personnaliser et à utiliser efficacement ces appareils
Apple. Découvrir les meilleures applications, gérer les photos, les vidéos et les documents, profiter des
fonctionnalités avancées et optimiser la pile et le stockage. Matériel requis : iPad avec le système iOS (version 18 ou
plus). 
Aucun cours les 7, 14 et 21 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre. 
 

Ipad / Iphone
intermédiaire
Professeur :
Pierre
Thibodeau
 

23 septembre
au 16 décembre

13 h 00 à 15 h 00

Ce cours intermédiaire s’adresse aux personnes ayant déjà suivi une formation de base sur iPhone et iPad et
désirant aller plus loin dans leur utilisation quotidienne. Matériel requis : iPad avec le système IOS version 18 ou
plus.
Aucun cours les 7, 14 et 21 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre. 
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Yoga sur
chaise
Professeure :
Lynda Dupont
 (Yoso Zen)

22 septembre
au 

8 décembre
Mardi 16 h15 à 17 h 15 YOGA

75 ans
et plus 130 $* 160 $

Se permettre de continuer à bouger en douceur en accord avec sa respiration. Cours idéal pour les personnes qui
souhaitent pratiquer le yoga, mais qui peinent à effectuer des postures au sol ou à rester debout longtemps.
Aucun cours les 27 octobre et 3 novembre
Cours d’essai gratuit le 15 septembre.

Stretching et
tonus
Professeure :
Lynda Dupont 
(Yoso Zen)
 

21 septembre
au 21

décembre
❤❤

 
 

Lundi

9 h à 10 h STRETCHING
ET TONUS

Adultes 130 $* 160 $

Améliorer sa flexibilité, renforcer ses muscles et augmenter son bien-être général. Maximiser son tonus musculaire
en utilisant des poids. Matériel requis : vêtements confortables, tapis de yoga, bouteille d’eau, sangles, blocs et
poids entre 2,5 et 8 lb. 
Aucun cours les 5, 12, 26, 29 octobre; les 2 et 5 novembre
Cours d’essai gratuit les 14 et 17 septembre.24 septembre

au 
10 décembre

Jeudi

Chorale 
Professeure :
Johanne Ross

23 septembre
au 

2 décembre
Mercredi 19 h à 21h CHORALE Adultes 180 $* 230 $

Découvrir le chant choral et le plaisir de mettre des voix en commun pour réaliser des harmonies sonores riches et
surtout bienfaisantes. Matériel requis : cartable, crayon de plomb ou porte-mine et bouteille d’eau.
Cours d’essai gratuit le 16 septembre.
Aucun cours le 14 octobre 

Qi-Gong 
Professeur :
Jean-Pierre
Deschênes 

2 octobre au 11
décembre

❤

 
Vendredi 8 h 45 à 9 h 45 QI-GONG Adultes 130 $* 160 $

Le Ba Duan Jin (Huit pièces de brocart) est une pratique traditionnelle chinoise combinant mouvements doux,
étirements, respiration profonde et pleine conscience. Cette série de huit exercices vise à harmoniser le corps et
l’esprit, à favoriser la circulation de l’énergie (Qi) et à améliorer le bien-être général. 
Cours d’essai gratuit le 18 septembre
Aucun cours le 13 novembre

Zumba
NOUVEAU
Professeure :
Marie-Josée
Labelle

21 septembre
au 7 décembre

❤❤

❤

 
Lundi 13h à 14h ZUMBA Adultes 130 $* 160 $

Laissez-vous entraîner par des rythmes latins et internationaux dans un cours rempli d’énergie! Grâce à des
mouvements faciles à suivre, améliorez votre coordination, votre endurance cardiovasculaire et votre forme
physique, dans une ambiance chaleureuse et amusante. 
Aucun cours les 5 et 12 octobre
Cours d’essai gratuit le 14 septembre.

Maîtrisez votre
iPad et iPhone
Professeur :
Pierre
Thibodeau

23 septembre
au 16

décembre

Mercredi

10h à 12h

IPAD/IPHONE Adultes 180 $* 230 $

Maîtriser son iPad ou son iPhone. Apprendre à configurer, à personnaliser et à utiliser efficacement ces appareils
Apple. Découvrir les meilleures applications, gérer les photos, les vidéos et les documents, profiter des
fonctionnalités avancées et optimiser la pile et le stockage. Matériel requis : iPad avec le système iOS (version 18 ou
plus). 
Aucun cours les 7, 14 et 21 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre. 
 

Ipad / Iphone
intermédiaire
Professeur :
Pierre
Thibodeau

23 septembre
au 16

décembre
13 h 00 à 15 h 00

Ce cours intermédiaire s’adresse aux personnes ayant déjà suivi une formation de base sur iPhone et iPad et
désirant aller plus loin dans leur utilisation quotidienne. Matériel requis : iPad avec le système IOS version 18 ou
plus.
Aucun cours les 7, 14 et 21 octobre
Cours d’essai gratuit le 16 septembre. 

Cours d’essais gratuits du 14 au 18 septembre

Le service des loisirs vous invite à essayer gratuitement un ou plusieurs cours de la programmation automnale, entre 
le 14 et le 18 septembre 2026. 

Si vous avez aimé votre expérience, inscrivez-vous au cours de votre choix avant le vendredi 18 septembre, midi. 
Passée cette limite, vous devrez utiliser les coupons de pratique libre.

Pour tout savoir sur les activités de la Municipalité, suivez sa page Facebook ou lisez son infolettre. 

Consultez la grille des cours pour connaître les dates des essais gratuits.
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Organismes  communautairesBibliothèque

Ludothèque Jeux joue

Au programme: l’organisme vous invite pour 
des avant-midis jeux en famille ou entre amis. Les 
bénénvoles de la Ludothèque pourront expliquer 
les règles des jeux et même participer! Les enfants 
de moins de13 ans doivent être accompagnés d’un 
responsable en tout temps. 

Où: au centre communautaire (1, chemin Fournel)

Quand: les dimanches 30 août, 13 septembre,    
4 et 25 octobre, 1 et 22 novembre, 20 décembre

Heure: de 10 h à 12 h

Aucune inscription requise
ludothequejeuxjoue.ca 

Maison de la famille

Au programme: La Maison de la famille est 
heureuse de vous inviter à l’activité Familles créatives, 
un atelier artistique, ludique et éclaté animé par 
la pétillante Marie-Eve. Une belle occasion de 
partager un moment de plaisir en famille, le tout 
gratuitement!

Où: au centre communautaire (1, chemin Fournel)

Quand: tous les mercredis du 21 septembre au    
4 décembre. Relâche le 4 novembre.

Heure: de 8 h 30 à 12 h 
Inscription en ligne à maisondelafamille.com
Info@maisondelafamille.com
 450 229-3354

Soupe et compagnie

Au programme: vous avez envie de partager 
un délicieux repas en bonne compagnie? Il s’agit 
d’une belle occasion de partager un moment entre 
amis et de rencontrer des gens de votre milieu. 

Où: au centre communautaire (1, chemin Fournel)

Quand: dès le 2 septembre, 
les premiers mercredis du mois

Heure: de 11 h30 à 13 h

Contribution volontaire: 8$

francoise.saumure@gmail.com 
450 224-9606

L’Amicale de Sainte-Anne-des-Lacs

Après avoir passé de belles vacances d’été, nous 
vous invitons à nous rejoindre et à participer aux 
différentes activités de l’Amicale.

Au programme: jeu de cartes, courtepointes, 
tricot, Scrabble et casse-têtes

Où: au centre communautaire (1, chemin Fournel)

Quand: les mardis à partir du 15 septembre

Heure: de 8 h 45 à 15 h 45

Cotisation annuelle: 20$

van52ben@hotmail.com
450 530-8215

Parents et enfants sont conviés à une série d’activités 
d’éveil à la lecture s’adressant aux enfants de 0 à 
4 ans.
Vous serez à même de découvrir Le Monde de 
Philomène.
Crocodino, la marionnette souhaite rencontrer et 
connaître tous les petits enfants de Sainte-Anne-
des-Lacs.
Ces rendez-vous seront teintés de mots scandés, 
comptines, chansons et bien d’autres choses, bien 

entendu à travers l’image et les livres variés.

Animation de lectures  
pour parents et enfants

Exposition à la bibliothèque
Appels de dossiers ! 

Vous êtes un artiste et vous aimeriez exposer à la 
bibliothèque pour une durée de 4 mois ? Envoyez 
votre candidature au biblio@sadl.qc.ca dès 
maintenant.  Une belle opportunité pour afficher 
vos œuvres qui émerveilleront les lecteurs petits et 

grands.

Concours La Rentrée
Pour la rentrée, la bibliothèque vous gâte ! Courez 
la chance de remporter un certificat-cadeau de 
50 $ pour l’achat de livres. Remplissez un coupon 
de participation lors de votre prochaine visite à la 
biblio! Le tirage aura lieu le dimanche 
20 septembre 2026.

Heures du conte 

Surveillez nos infolettres pour nos heures du conte 
du dimanche. Une activité captivante offerte le 
dimanche matin pour les enfants de 3 à 6 ans .
Sur réservations / 15 personnes maximum

Abonnez-vous à la page Facebook
La bibliothèque a son groupe Facebook. Tapez 
« Bibliothèque de Sainte-Anne-des-Lacs » pour 
découvrir des concours exclusifs, les nouvelles 
acquisitions, diverses activités pour jeunes et moins 
jeunes, heure du conte, etc.

Une naissance, un livre

Abonnez votre enfant de moins d’un an à la 
bibliothèque et il nous fera plaisir de vous remettre 
une trousse du parfait bébé lecteur. La trousse est 
gratuite! Venez chercher cet outil précieux pour 
votre enfant, futur lecteur assidu!
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Environnement Environnement

Couper un arbre mort ou dangereux: 
une démarche simplifiée 
Bonne nouvelle! La Municipalité simplifie les démarches pour l’abattage de certains arbres morts, malades 
ou dangereux.
Désormais, si votre projet respecte toutes les conditions prévues au règlement, vous n’avez plus à obtenir un 
permis d’abattage. Il suffit de transmettre une déclaration de travaux au moins une journée avant le début 
des travaux.
En revanche, si l’une ou plusieurs des conditions ne sont pas respectées, un permis d’abattage demeure 
obligatoire.
Pour être admissibles à la déclaration de travaux, les arbres doivent notamment respecter les conditions 
suivantes :
•	 un maximum de 5 arbres par année; 
•	 être situés sur le lot visé par la déclaration; 
•	 être localisés à moins de 10 mètres des fondations du bâtiment principal ou à moins de 2 mètres d’un 

bâtiment accessoire, d’une allée d’accès ou d’une aire de stationnement; 
•	 être situés à l’extérieur des rives, des milieux humides et des milieux hydriques. 

Le formulaire de déclaration de travaux est disponible sur le site Web de la Municipalité. Si votre projet 
ne répond pas à l’ensemble des critères ou si vous avez un doute, communiquez avec le Service de 
l’environnement avant d’entreprendre les travaux.
Le règlement complet peut également être consulté dans la section Règlements du site Web de la Municipalité.

Bien trier ses matières résiduelles: ça va où?
À Sainte-Anne-des-Lacs, le tri de nos matières résiduelles est une obligation.
Mais pas toujours facile de savoir où déposer certains objets! Voici un aide-mémoire pour vous y retrouver.

Bac vert – à bien remplir
Contenants, emballages et imprimés en carton, papier, plastique, métal ou verre. Pour de grandes quantités, utilisez 
plutôt l’écocentre de la MRC.

Bac brun – à engraisser
Tout résidus alimentaires ainsi que le papier et le carton souillés (essuie-tout, mouchoirs, boîtes à pizza ou de mets à 
emporter, etc.)

Bac noir – à éviter 
Seulement ce qui ne peut être recyclé, composté ou valorisé ailleurs.

Écocentre de Saint-Sauveur
Résidus de construction, appareils électroniques, peinture, huiles, produits dangereux, pneus, encombrants, climatiseurs, 
polystyrène isolant et bien plus.

Hôtel de ville
Piles, ampoules, bouchons de liège ainsi que les contenants prévus pour le polystyrène d’emballage en grande 
quantité.

Quelques rappels importants :
•	 Les plastiques compostables ou biodégradables ne vont pas dans le bac brun. 
•	 Les médicaments doivent toujours être rapportés à la pharmacie. 
•	 Les résidus de plantes exotiques envahissantes doivent être déposés dans le bac à déchets, dans un sac bien 

fermé. 
•	 Les déchets laissés à côté des bacs ou des conteneurs ne sont pas ramassés. 

Un doute? Consultez le site Ça va où? de RECYC-QUÉBEC ou communiquez avec le Service de l’environnement.

Détails supplémentaires concernant la 
collecte de matières résiduelles

Rappel de bonne utilisation des conteneurs 
semi-enfouis de la municipalité

•	 Aucun plastique dans le bac à compost, incluant 
les sacs dits compostables ou biodégradables

•	 Les objets coupants doivent être recouverts afin de 
protéger les éboueurs lors de la collecte

•	 Les déchets mis hors des bacs ne seront pas 
ramassés. Il est un devoir du citoyen de traiter les 
surplus à ses frais. 

•	 Les médicaments doivent être rapportés en 
pharmacie et ne peuvent pas être jetés dans le 
bac de déchets

Il est interdit, sous peine d’une amende pouvant aller 
de 200 à 1 000$ par jour, de:

•	 Déposer des matières à l’extérieur des conteneurs

•	 Déposer des résidus de construction, rénovation et 
de démolition dans les conteneurs

•	 Déposer des résidus domestiques dangereux dans 
les conteneurs

•	 Déposer des matières résiduelles dans les 
conteneurs si vous n’êtes pas domicilié à

      Sainte-Anne-des-Lacs

•	 Déposer des matières résiduelles provenant d’une 
institution, d’un commerce ou d’une industrie
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Environnement Environnement

Plan de conservation des milieux naturels de Sainte-Anne-des-Lacs: 
mieux connaître et préserver notre patrimoine naturel
Le chantier de préparation du tout premier plan de conservation 
des milieux naturels de Sainte-Anne-des-Lacs tire à sa fin. Nous 
voulons tout d’abord remercier la fondation de la faune pour la 
subvention obtenue de 12 000$ ainsi que l’Institut des Territoires 
qui avait la charge de réaliser le plan de conservation de concert 
avec le Service de l’environnement. 
Le plan de conservation est avancé à 90%
Voici les prochaines étapes :
•	 Révision/commentaire du plan d’action par le comité 

consultatif en environnement et le conseil municipal
•	 Dépôt et adoption du plan de conservation prévu à l’automne
•	 Planification et réalisation du plan d’action
La page Web du site Internet municipal dédiée au plan de 
conservation sera mise à jour selon l’avancement des travaux. 
Suivez également les communications de la Municipalité via 
l’infolettre pour suivre l’évolution du projet.   

Saviez-vous que le gazon traditionnel est un mélange de plusieurs 
espèces importées d’Angleterre par les colons, adaptées au 
climat humide et aux sols britanniques ? Sous nos conditions, il 
nécessite souvent davantage d’arrosage, d’engrais et d’entretien 
pour demeurer en santé.
L’écopelouse mise plutôt sur des espèces adaptées à nos 
conditions locales, comme le thym rampant, le trèfle blanc, la 
fétuque dure ou ovine. 
Le résultat : Une pelouse qui demande moins d’arrosage, 
peu ou pas d’engrais, pas de pesticide, moins de travail, tout 
en demeurant verte plus longtemps. Des avantages significatifs 
surtout considérant la règlementation municipale interdisant le 
recours à certains engrais et pesticides. 
Pas besoin de tout chambouler d’un coup. On scarifie ou on aère 
le sol pour le préparer, puis on ensemence avec un mélange 
d’espèces adaptées à notre climat.

L’écopelouse : une pelouse plus verte... avec moins d’efforts

Vous pouvez aussi favoriser une pelouse plus résistante en adoptant quelques bonnes 
pratiques : tondre un peu moins souvent (favorise la photosynthèse et défavorable aux plantes envahissantes), 
pratiquer l’herbicyclage en laissant les rognures sur place, ou déchiqueter les feuilles d’automne avec la tondeuse 
plutôt que de les ramasser : elles enrichiront le sol et abriteront les insectes bénéfiques durant l’hiver.

L’ABVLACS remercie ses bénévoles pour leur participation à ses 
activités printanières et estivales!

Cet automne, nous soulignerons la rigueur de nos bénévoles, 
administrateurs, chefs et sentinelles de lacs, bénévoles sur le 
terrain lors de nos activités de sensibilisation. Merci de nous aider 
à protéger les ruisseaux, les lacs et les milieux humides des bassins 
versants de Sainte-Anne-des-Lacs.
 
Déjeuner reconnaissance des bénévoles  
•	 samedi 24 octobre 2026
•	 Centre communautaire, 1 ch. Fournel, SADL
 
Assemblée générale annuelle (ouverte à tous)
•	 samedi 28 novembre 2026
•	 Rencontre Zoom (Lien Zoom sera intégré au site web 

d’ABVLACS)
 
Plus d’informations suivront.

Pour devenir bénévole : info@abvlacs.ca
Pour devenir membre : abvlacs.ca

Grâce à la Municipalité de 
Sainte-Anne-des-Lacs, accédez 
gratuitement à l’application Partage 
Club et commencez à partager 
avec vos voisins dès aujourdh’hui!
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80e anniversaire 80e anniversaire

De l'école de village à l'hôtel de ville d'aujourd'hui

De la chapelle d'autrefois au centre communautaire d'aujourd'hui

Ils ont vu grandir des générations d'Annelacois, accueilli les grands moments de la vie communautaire et
évolué avec notre municipalité. À l'occasion du 80e anniversaire de  Sainte-Anne-des-Lacs, redécouvrons
ces bâtiments emblématiques qui témoignent de notre histoire, de notre solidarité et de notre fierté
collective.

Au cœur de la vie citoyenne depuis plus
d'un siècle

L'histoire de Sainte-Anne-des-Lacs est intimement
liée à celle de son église. Tout commence au
printemps 1902, lorsque Cyriac Saint-Amour installe
une croix dans son verger, à l'emplacement même
où se trouve aujourd'hui l'ancien lieu de culte. Peu à
peu, les résidents s'y rassemblent pour leurs
dévotions et leurs célébrations religieuses.
En 1920, grâce à une campagne de financement
menée par Eugène Desjardins, Gilbert Paquette et
Trefflé Raymond, la construction de la chapelle
débute. La partie centrale est érigée par Oscar
Lessard et les agrandissements sont réalisés vers
1940 sous la direction de Camille Nadeau et
François Tupinier.
En 1922, un décret d'érection canonique reconnaît
officiellement la desserte de Sainte-Anne. Puis, le
10 mai 1940, celle-ci obtient tous les droits et
privilèges accordés aux organisations paroissiales.
Quelques années plus tard, en 1946, la création
officielle de la Municipalité viendra confirmer
l'autonomie de la communauté.
Aujourd'hui transformé en centre communautaire,
l'ancien lieu de culte demeure un lieu de
rassemblement essentiel qui accueille les activités
municipales, communautaires et culturelles.

80 ans d'histoire racontés par nos bâtiments

D'où vient le nom « Sainte-
Anne-des-Lacs »?

Le nom de la Municipalité
tire son origine de deux

éléments fondamentaux de
son histoire.

D'une part, ses nombreux
lacs, qui ont façonné le

paysage et attiré les
premiers villégiateurs.

D'autre part, Sainte Anne,
mère de la Vierge Marie et
grand-mère de Jésus selon

la tradition chrétienne.
Lors de l'achat d'une
statue destinée à la

nouvelle desserte dans les
années 1920, c'est celle de

Sainte Anne qui fut choisie
par monsieur Benjamin

Brazeau. 
C'est ainsi qu'est né le
nom: Sainte-Anne-des-

Lacs.

Avant d'abriter l'administration municipale, le
bâtiment de l'hôtel de ville était une école.
Le terrain est vendu à la commission scolaire en
1925 par Alexander L'Écuyer afin d'y construire une
école destinée aux enfants de la communauté. À
l'époque, la population permanente augmente et les
familles souhaitent offrir une éducation de
proximité à leurs enfants.
L'établissement accueille ses premiers élèves sous
la responsabilité de l’institutrice Mlle Courcelles. Au
fil des décennies, plusieurs enseignantes y laissent
leur empreinte et contribuent à former des
générations d'Annelacois.
À cette époque, une seule enseignante encadre
souvent près de trente élèves répartis de la
première à la sixième année dans la même classe.
L'école ferme finalement ses portes en 1972 et les
élèves sont relocalisés à Saint-Sauveur. Trois ans
plus tard, en 1975, le bâtiment est acquis par la
Municipalité et entame une nouvelle vie comme
hôtel de ville, poursuivant ainsi sa vocation au
service de la communauté.

Les premières écoles de Sainte-Anne-des-Lacs
En 1947, deux écoles accueillent les enfants de la municipalité :
• Une première au coin des chemins Godefroy et Beakie, où 33 élèves fréquentent
les classes.
• Une seconde sur le chemin Sainte-Anne-des-Lacs, à l'emplacement de l'actuel
hôtel de ville, qui reçoit 17 élèves.

École du Lac Marois École située sur le chemin Sainte-Anne-
des-Lacs

Pendant longtemps, les loisirs à Sainte-Anne-des-Lacs
reposent uniquement sur l'implication de bénévoles.
Tombolas, danses, tournois sportifs et activités familiales
sont organisés par des citoyens désireux d'animer la vie
du village.
Parmi eux, Henri Piette se distingue par plus de trente
années d'engagement auprès de la communauté. Grâce à
l'action de ces pionniers, plusieurs services voient le jour,
dont le camp de jour Magicoparc, les ligues sportives et la
Maison des jeunes.
Pour souligner sa contribution exceptionnelle, la
Municipalité a donné son nom au Parc Henri-Piette,
aujourd'hui un lieu privilégié de rencontre et de loisirs.

En 1968, Claudette Paquette et Thérèse Saint-Jean
fondent la première bibliothèque municipale dans le
sous-sol de l'église.
À ses débuts, la collection repose entièrement sur les
dons des citoyens. Les fondatrices effectuent même du
porte-à-porte pour recueillir des livres. Pendant plusieurs
années, des bénévoles assurent l'ensemble des
opérations : classement, réparation des ouvrages,
entretien et accueil des usagers.
L'initiative connaît une croissance constante. En 1991, la
bibliothèque obtient enfin des locaux adaptés à l'intérieur
des installations des loisirs, où elle poursuit aujourd'hui sa
mission culturelle.
Son histoire demeure un remarquable exemple de
l'engagement bénévole qui caractérise Sainte-Anne-des-
Lacs depuis ses origines.

La bibliothèque : une histoire de passion et d'engagement

De la première pompe à incendie au
service d’incendie d'aujourd'hui
Dès 1947, la municipalité se dote d'une première pompe
à incendie grâce à la générosité du maire Pierre
Hurtubise.
Comme c'était souvent le cas dans les petites
communautés de l'époque, l'entretien du camion était
confié au garagiste local. Henri Brisebois, Gérard Muzzey
et Roger Desroches occupent successivement cette
responsabilité. Plus tard, Gilles Crispin, inspecteur
municipal, sera mandaté comme chef pompier. Cette
première organisation marque les débuts d'un service
essentiel à la sécurité des citoyens.

Le parc Henri-Piette 

Michel Boisclair, Henri Piette, Michel Hébert, J.C.Paquin,
Gilles Crispin

Saviez-vous que...

Pendant plusieurs années, aucun budget municipal n'était
consacré à l'achat de livres?
Les bénévoles achetaient chacune un livre par année avec leurs
propres moyens avant d'en faire don à la bibliothèque afin
d'offrir des nouveautés aux lecteurs. Il faudra attendre le début
des années 1980 et l'affiliation de la bibliothèque à la Centrale
de prêts des Laurentides pour profiter d'un renouvellement
régulier des ouvrages et offrir aux lecteurs un accès à une
collection beaucoup plus vaste.

1946 : naissance officielle de la
Municipalité

Le 20 mars 1946, la législature du Québec sanctionne la loi
érigeant la Municipalité de la paroisse de Sainte-Anne-des-Lacs.
Cette reconnaissance officielle couronne les efforts des quelque
300 résidents permanents qui souhaitaient administrer eux-
mêmes le développement de leur communauté.
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La mobilité durable : plus accessible qu’on le pense

À Sainte-Anne-des-Lacs, plusieurs solutions permettent de réduire l’empreinte environnementale de nos 
déplacements, que ce soit pour les trajets quotidiens ou les déplacements plus longs.

L’autobus Inter des Laurentides
Un arrêt est situé à l’intersection du chemin Avila et du chemin de Sainte-Anne-des-Lacs. Le trajet permet de 
rejoindre le Cégep, la gare de Saint-Jérôme et le réseau de l’ARTM (train de banlieue vers Montréal). La 
plupart des villes de la MRC sont desservies par le trajet qui se termine à Mont-Tremblant.  

Autobus équipés de supports à vélos et supports à skis ou planches à neige en hiver.

Le TaxiBus pour l’ouest du territoire
Les résidents de la partie ouest de la municipalité peuvent utiliser le service TaxiBus au coût de 6 $ par 
trajet, avec correspondance gratuite vers l’Inter des Laurentides. Six arrêts desservent le territoire.

Le covoiturage avec Covoiturage Laurentides
La plateforme Covoiturage Laurentides  met en relation conducteur.rice.s et passager.ère.s de la région pour 
partager les trajets du quotidien. Il s’agit d’une façon simple de réduire ses coûts de transport et son empreinte 
carbone, sans renoncer à la flexibilité de la voiture. 

Deux espaces de stationnement réservés au covoiturage sont accessibles gratuitement : au BMR Dagenais 
(maximum 24 h) et au stationnement municipal (761, chemin de Sainte-Anne-des-Lacs, maximum 48 h.)

Pour connaître les horaires, les trajets ou vous inscrire au covoiturage: 
•	 TACL et taxibus: https://www.transportlaurentides.ca
•	 Plateforme de covoiturage :https://www.covoiturage.ca/Laurentides.htm

Transport et mobilité

Source : MRC des Pays-d’en-Haut 
https://lespaysdenhaut.com/les-transports-collectifs-des-services-essentiels/ 
Source de l’image : TACL https://www.transportlaurentides.ca/nouvelle-capsule-video/ 


