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FORÊT HÉRITAGE - INFORMATIONS ET CODE D’ÉTHIQUE 

La Forêt Héritage offre aux visiteurs une expérience riche et unique en toutes saisons. 
Afin de garantir le plaisir, la sécurité des visiteurs et la qualité de ce milieu naturel protégé, 

nous vous demandons de respecter certaines règles. 
Nous vous rappelons que vous circulez sur des terrains privés. 

Ce qui est un privilège et non un droit. 
Comme plusieurs sentiers sont situés sur des propriétés qui n’appartiennent

pas à Héritage Plein Air du Nord, nous vous demandons de demeurer dans les
sentiers et ainsi respecter l’intimité et la tolérance des propriétaires qui nous

permettent de circuler sur leur terrain.

Nous remercions particulièrement 
Julie Gagnon et Jakob Zwicky 

pour leur contribution particulière à ce projet.

Vous êtes dans un milieu naturel protégé : 

Respectez la faune, la flore et leur habitat. Ne prélevez pas de plantes ni d’animaux.

Demeurez dans le sentier, même s’il est boueux ou mouillé. Contourner ces zones
contribue grandement à la détérioration de la flore et cause de l’érosion supplémentaire.

Veuillez prendre soin de ne laisser aucun déchet, même organique, 
ou autre évidence de votre visite, y compris des repères.

Pour votre sécurité

Ayez au moins un cellulaire avec vous et/ou votre groupe. 
En cas d’urgence, composez le 911. Communiquez votre position avec le nom du

sentier et le numéro d’intersection le plus prêt ex. : sentier Jurassic – intersection H37.

Vous avez aperçu quelque chose d’intéressant ? 
Faite-nous en part à info@heritagedunord.org

Code d’éthique

Partageons les sentiers! La courtoisie et le respect envers les autres usagers sont de mise en tout temps. 

Nous ne privilégions aucun usage en particulier et tous doivent apprendre à cohabiter.

Les chiens doivent être sous le contrôle de leur maître faute de quoi, ils doivent être tenus en laisse. 
Vous êtes responsables de ramasser et rapporter leurs excréments.

Les feux, la baignade et le camping ne sont pas permis. 

Les véhicules motorisés ne peuvent pas utiliser les sentiers.

Respectez les sentiers fermés. Votre délinquance peut mettre en péril un sentier en entier.

N’uilisez pas les sentiers les jours de pluie et idéalement au cours des 24 heures suivantes
afin de préserver les sentiers de l’érosion.

Avant de vous déplacer, consultez la page facebook de la Forêt Héritage 
afin de vérifier si les sentiers sont ouverts ou fermés.

Circulez en petit groupe (maximum 8). Au besoin, divisez-vous et prenez des sentiers différents.

En cas d’entraves majeures dans un sentier, ne déplacez rien et avisez-nous.

Soyez conscients que vous empruntez les sentiers à vos propres risques et
que vous êtes responsable de votre sécurité.

Vélo de montagne et Fatbike

Chacun d’entre vous êtes responsable de votre sécurité et de votre comportement et quiconque
circule sur ces sentiers accepte les risques qui sont liés à la pratique du vélo de montagne.

Respectez vos limites et portez toujours un casque.

Contrôlez votre vitesse en tout temps et ralentissez à l’approche de piétons. 
Cédez le passage autant que possible. Signifiez votre présence et doublez avec prudence.

En hiver, utilisez des pneus d’une largeur d’au moins 3 pouces afin de ne pas endommager les sentiers.

Marche et raquette

Les raquetteurs ne doivent en aucun cas emprunter les sentiers de ski de fond! 
Merci de maintenir un espace de neige vierge d’au minimum 50 cm de chaque côté du tracé de ski de fond.

En hiver, à pied, portez toujours des raquettes.

Soyez vigilant dans les sentiers étroits, les vélos ne peuvent pas toujours vous voir ou vous entendre. 
Cédez le passage. L’hiver, en raquette, il est plus facile pour vous de sortir de l’emprise du sentier sans 
enfoncer.




