
Des conférences en ligne sur : 

L'estime de soi et l'image corporelle des jeunes 

            Le développement de la sexualité chez les enfants de 6 à 12 ans 

La saine gestion des écrans chez les enfants et les adolescents 

Des ateliers : 

Parents-enfants (6-12 ans) pour découvrir des jeux de société qui 
soutiennent les apprentissages

Parents-enfants (6-12 ans) en plein air pour bouger et explorer 

        Des jeux d'évasion parents-ados 

Et plus encore! 
     Suivez-nous sur la page facebook 

du Comité des partenaires famille des Pays-d'en-Haut 

    Une initiative du Comité des partenaires famille des Pays-d'en-Haut 
Pour plus d'informations:

partenairesfamille@mrcpdh.org ou 450-275-9894
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