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Billet de la mairesse

Enfi n, le printemps! 
On l’attendait avec impatience et on accueille cette nouvelle saison où le soleil et les heures 
d’ensoleillement prolongées seront grandement mérités.

Notre nouvelle directrice générale est maintenant bien installée dans la Municipalité et prête 
à relever de nouveaux défi s! 

Le Service des travaux publics, quant à lui, commencera bientôt la saison d’entretien des 
routes. D’ailleurs, vous pouvez consulter la page 5 de ce bulletin pour connaître les dates des 
différents travaux prévus.

Cette saison est synonyme d’activités en plein air! À pied ou à vélo, les sentiers à couper le 
souffl e de Sainte-Anne-des-Lacs sauront satisfaire l’aventurier en vous. Vous pouvez aussi 
profi ter des parcs et des installations de la Municipalité en famille. 

Avec le retour du beau temps viennent aussi les fêtes, les rassemblements en famille dans les 
cours arrière et les soirées jusqu’au petit matin, avec un feu crépitant et de la bonne musique. 

Envie de faire la fête cet été? Pourquoi ne pas en profi ter pour visiter vos voisins afi n de les 
avertir et discuter avec eux par la même occasion? Entretenir une bonne relation avec ses 
voisins, c’est aussi ça, une saine qualité de vie.

Je vous invite à profi ter des belles journées qui s’annoncent en compagnie des personnes qui 
vous sont chères. 

Bonne lecture,
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CATHERINE HAMÉ MULCAIR

Mairesse

1ER

VERSEMENT

20 MARS 
2023

2E

VERSEMENT

5 MAI 
2023

3E

VERSEMENT

20 JUIN 
2023

4E

VERSEMENT

5 AOÛT 
2023

5E

VERSEMENT

20 SEPTEMBRE 
2023

6E

VERSEMENT

5 NOVEMBRE 
2023

Taxes municipales
Méthodes de paiement possibles :

Paiement en ligne

Carte de crédit (1,98 % de frais de service) ou 
sur le site de votre institution fi nancière.

Paiement en personne

Argent comptant, carte de débit ou chèque.

Service de l’administration
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Rappel concernant 
les alertes citoyennes

Depuis déjà quelques mois, il est possible de s’abonner à l’alerte citoy-
enne des feux à ciel ouvert afin de rester au courant des périodes 
d’interdiction de feux dans la Municipalité au courant de l’année.

De plus, en vous abonnant aux alertes des communications, vous 
serez directement informé par SMS des évènements organisés par 
la Municipalité, des séances du conseil, des séances d’information 
et des consultations publiques. Abonnez-vous dès maintenant!

Rendez-vous sur le portail citoyen à 

citoyen.sadl.qc.ca ou balayez le code QR :

Communications

Visionner les 
séances en différé
Le saviez-vous? 
Les séances du conseil, les séances d’information et les consul-
tations publiques sont disponibles sur notre site Internet. Vous 
pouvez visionner les séances en différé et consulter les documents 
tels que les présentations visuelles et même des résumés.

Rendez-vous à sadl.qc.ca ou balayez le code QR :

Ajout d’une traverse 
piétonnière pour les 
usagers de l’Inter
La sécurité de l’arrêt d’autobus situé sur le chemin Avila près du 
chemin de Sainte-Anne-des-Lacs a été grandement améliorée 
grâce à un partenariat entre la municipalité de Sainte-Anne-des-
Lacs et l’Inter des Laurentides. Désormais, grâce à l’ajout d’une 
traverse piétonnière et d’une enseigne, les usagers se déplaçant en 
direction nord peuvent attendre dans l’abribus et traverser la rue 
au moment opportun, en toute sécurité. Les chauffeurs de l’Inter y 
effectuent un arrêt afin de vérifier si quelqu’un souhaite monter.

L’Inter, partenaire de votre mobilité.

Pour tout information : 
https://www.transportlaurentides.ca/inter/



QUOI? OÙ? QUAND?

Épandage d’abat-poussière
11 kilomètres de chemins en gravier 
ainsi que les stationnements municipaux.

+/- Mi-juin
+/- Fin août

Balayage des chemins 75 kilomètres de chemin. Début mai

Entretien des fossés 

Le nettoyage des fossés au moyen des 
équipements acquis par la Municipalité 
permettra de mieux gérer les eaux 
pluviales afin de préserver la durée de 
vie des voies publiques.

De mai à octobre

Réparations de chaussées

Les nids-de-poule et les ornières seront 
réparés afin de prolonger la vie utile 
du chemin en attendant la réfection 
complète. 

De mai à octobre

Marquage de chaussées
Tous les chemins où le débit journalier 
moyen est d’au moins 500 voitures.

Juin

Travaux publics et voirie
Échéancier | Printemps-Été

Ce tableau est présenté sous toutes réserves et peut être modifié sans préavis. Les conditions météo peuvent modifier le déroulement 
de ces opérations.

Votre propriété a subi des dommages durant 
les opérations de déneigement sous la 
responsabilité de la Municipalité?

Vous avez jusqu’au 15 mai 2023
pour effectuer votre demande. 

sadl.qc.ca/deneigement 

Lors des travaux de réfection, il sera important de respecter la signalisation et d’ajuster votre vitesse en 
conséquence. Les signaleurs jouent un rôle indispensable en dirigeant les déplacements, afin d’assurer 
la sécurité des travailleurs et des usagers de la route.

Vous avez manqué les séances d’information sur ce qu’est la reconstruction d’un chemin et sur la 
réfection des chemins Fournel et Filion? Vous pouvez les écouter en différé sur notre site Web. Le projet 
est en cours de révision. Suivez nos outils de communication pour les détails à venir.

Dates à venir, suivez notre page Facebook 
et l’infolettre pour les détails.

Inscription obligatoire

Dommage à la suite 
du déneigement

Travaux publics : Réfection des chemins Fournel et Filion

Collecte des branches 
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Exposition 
Artiste des Lacs

Vous êtes un artiste peintre et vous souhaitez 
participer à cette exposition? 

Veuillez écrire à M. Philippe Faucher à faucher.art@gmail.com

L
o

is
ir

s

Fête Nationale
En partenariat avec le Radis Noir

Foire du cadeau 

Journées de 
la Culture 

Dépôt de candidatures 
Du 3 avril au 3 juin 2023

Animation, musique 
québécoise et feu de joie!
Date : 23 juin au parc Henri-Piette

Mise en candidature pour la 
Foire du cadeau Invitation à 
déposer votre candidature 
du 8 mai au 11 août

Vous êtes artiste ou vous avez tout simplement un produit à offrir 
pour le temps des fêtes? Vous pouvez déposer votre candidature en 
envoyant votre formulaire rempli à loisirs@sadl.qc.ca

Formulaire disponible sur notre site Internet

Information : Service des loisirs 
au 450 224-2675, poste 262 

La sélection s’effectuera au début août. Seuls les candidats rete-
nus par le comité de sélection seront contactés.

Dates de l’événement : 
18 et 19 novembre 2023 au centre communautaire

Les Artistes prennent l’air
Date de l’évènement : 10 et 11 juin entre 10h et 17 h
Les Artistes des lacs prennent leur quartier d’été sous le grand
chapiteau du parc Henri Piette. En outre, au cours de l’été, 
nous souhaitons profi ter du lieu pour y tenir des ateliers et vous 
faire découvrir des peintres des Laurentides.

Les Artistes des lacs vous 
invitent à vous joindre à ce 
bel événement

Les Artistes des Lacs vous proposent cette année l’exposition 
« Les saisons de Sainte-Anne ». Évidemment, il y aura la 
saison des sucres, la saison des couleurs, mais aussi celle des 
pissenlits, de la première neige, des perséides et de la tondeuse. 
Toutes des œuvres inspirées par la nature, fraîches comme 
un bol de plein air et parfumées comme une marche en forêt! 
Tenue de campagne exigée!

Date de l’événement : 
29 et 30 septembre et 1er octobre 2023

Centre communautaire au 1, chemin Fournel

Vendredi de 17 h à 20 h (vernissage) 
Samedi de 11 h à 18 h  
Dimanche de 11 h à 16 h

Les détails suivront.
Pour information: faucher.art@gmail.com

Exposition 



Bibliothèque
Dimanche : 9 h 30 à 12 h 30
Mardi : 10 h à 12 h et 13 h à 18 h
Mercredi : 10 h à 12 h et 13 h à 18 h
Vendredi : 13 h à 20 h

Sophie Faucher
Samedi 30 septembre 10 h à la bibliothèque

Nous avons le très grand honneur de recevoir la passionnante 
autrice et comédienne Sophie Faucher! Elle nous présentera son 
tout nouveau livre jeunesse “Frida en Gaspésie” et en fera la 
lecture aux tout-petits.

Micheline Lanctôt
Dimanche 1er octobre 18 h, au Centre communautaire

Micheline Lanctôt est une battante, une surdouée des arts, une 
cinéaste visionnaire qui n’hésite pas à aborder des sujets diffi ciles. 
Conférence sur le parcours pluridisciplinaire d’un monument de la 
culture québécoise.

Café-causerie à la bibliothèque 
(places limitées)

Les cafés-causeries à la bibliothèque se veulent des moments 
d’échanges stimulants où l’on peut nouer des liens, échanger 
ainsi que chercher des trucs et astuces sur des thèmes choisis. Il 
s’agira d’un lieu de discussions dans une ambiance chaleureuse, 
respectueuse, bienveillante et sans jugement. 

5 mai : Herboristerie 
(les bases) de 18 h à 19 h

Ce café-causerie sera guidé par une véritable herboriste certifi ée. 
Découvrez pourquoi et comment utiliser les plantes médicinales.

10 et 11 juin: 

Lors de l’exposition estivale du collectif Artistes des Lacs, nous 
ferons notre légendaire vente de livres de la bibliothèque!

Sous le chapiteau à côté de la bibliothèque. 

25 août :
Causerie poésie de 18 h à 19 h

Causerie rassembleuse et inclusive visant à célébrer la poésie lors 
de la lecture de ses textes et de l’écoute du travail des autres.

*Inscription obligatoire en ligne au www.sadl.qc.ca via

Heures du conte
Les dimanches à 10 h : 2 avril, 18 juin et 13 août 

Pour tous les détails : 450 224-2675, poste 300.

Exposition du printemps 
à la bibliothèque
Nous sommes fiers de vous annoncer que l’artiste Frédéric Millaud 
exposera ce printemps à la bibliothèque. Depuis 1999, Monsieur 
Millaud a participé à plusieurs expositions de groupe 
à Montréal (Galerie Gora, Galerie Artus, Institut Philippe Pinel), 
à Sydney et à Vienne.

Plusieurs expositions solos figurent aussi sur sa feuille de route : à 
Montréal (Galerie Artus) et à Sydney (Consulat général de France). 

Venez vous remplir les yeux de bonheur!

Exposition d’été à la bibliothèque
C’est le travail de l’artiste pluridisciplinaire Marie-Eve Albert qui 
illuminera les murs de la bibliothèque cet été. Véritable femme-
orchestre, elle oeuvre dans les domaines de la musique, du théâtre et 
des arts visuels et de la danse.

Le saviez-vous?
La bibliothèque offre un service de livraison de livres à domicile 
pour les aînés et les personnes à mobilité réduite qui ne sont pas en 
mesure de se déplacer!

450 224-2675, poste 300

Cet été à ta bibliothèque, ne manque pas 
le Club de lecture d’été TD
Début juin, à la bibliothèque.

Le Club de lecture d’été TD est le plus important programme de lecture 
d’été au Canada. Il est destiné aux enfants de tout âge, quels que 
soient leurs goûts et leurs aptitudes. 

NOUVEAU

La bibliothèque a son propre groupe Facebook! 
Concours exclusifs, toutes nos nouveautés en primeur, 
activités pour jeunes et moins jeunes et encore plus!

Le groupe se nomme: Bibliothèque de 
Sainte-Anne-des-Lacs! Joignez-vous à nous!
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Session printanière

COURS 
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident Non-résident

Cours de danse 
créative

Professeure : 
Gabrielle Turgeon

Mercredi 17 h à 17 h 45
Enfants
3-4 ans

50 $ 67,50 $

Le but de ce cours est d’améliorer la motricité globale de l’enfant tout en favorisant
l’éveil musical. Dans ce cours, les bases du ballet et de petites routines sont aussi
proposées. Représentation aux parents lors du dernier cours.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau.

Cours de danse 
hip-hop

Professeure : 
Gabrielle Turgeon

 17 mai au 14 juin

5

17 h 55 à 18 h 55

19 h à 20 h
Centre communautaire

Enfants
5-7 ans

Enfants
8-12 ans

50 $* 67,50 $

Durant les cours, les danseurs en apprendront sur la culture hip-hop et seront initiés
aux bases de la danse hip-hop. Des routines et des chorégraphies seront apprises
pour intégrer les techniques enseignées. Représentation aux parents lors du dernier
cours.

Matériel requis : vêtements confortables, espadrilles, bouteille d’eau.

Cours de yoga 
enfant

Professeure : 
Carol-Karuna 
Gulglielmo

27 avril au 25 mai Jeudi
17 h 30 h à 18 h 30

18 h 45 à 19 h 45

Enfants
5-7 ans

Enfants
8-12 ans

50 $* 67,50 $

Au moyen d’exercices créatifs, la professeure guide votre enfant et lui offre différents
outils pour gérer ses émotions et bouger consciemment. Tous les sens seront stimulés et
le plaisir sera au cœur de chacune des sessions de yoga.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga.

Introduction 
au pastel sec

Professeure : 
Sylvie Pâquet

10 h à 12 h

Sous-sol du 
Centre communautaire

Adultes
Artistique

Tout en créant des œuvres d’art, différentes techniques et surfaces seront
expérimentées.

Matériel requis : pastel sec, savoir-faire, ensemble de 30 demi-bâtons assortis
Sennelier. Info : vieartistepeintre@gmail.com

Peinture acrylique

Professeure : 
Nathalie Candelon

24 avril au 29 mai 5 Lundi 14 h 15 à 16 h 15 75 $* 100 $

Peinture acrylique (débutants et intermédiaires).

Alternance d’exercices et de pratique personnelle. Pour se familiariser avec le médium,
acquérir des bases, entretenir sa motricité fine, découvrir son style et s’amuser!

Nathalie Candelon Morel talimo84410@gmail.com

Chorale

Professeure : 
Johanne Ross

19 h à 21 h
Centre communautaire/ 
Salle Laurent-Brisebois

Adultes
Artistique

Cet atelier permet de découvrir ce qu’est le chant choral ainsi que le plaisir de mettre nos
voix en commun afin de réaliser des harmonies sonores, riches et surtout bienfaisantes.

Matériel requis : cartable, crayon de plomb ou porte-mine, bouteille d’eau.

Yoga adulte 
niveau débutant

Professeure : 
Linda Dupont

2 au 30 mai 5 Mardi

17 h à 18 h

18 h 30 à 19 h 30

Centre communautaire

Adultes
Yoga

50 $ 67,50 $

Pratiquer un ensemble de postures (asanas), d’étirements, de respirations, de médita-
tion en mouvement, d’alignement et de conscience. Apprendre la salutation au soleil et
les asanas de base. Apporte un bien-être physique et mental.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau et tapis de yoga (sangle et
cubes)

Yoga adulte 
niveau 
intermédiaire

Professeure : 
Linda Dupont

19 h 45 à 20 h 45
Adultes

Yoga

Approfondir ou maintenir son yoga avec plus de fluidité et de conscience, apprendre
de nouvelles asanas et de nouveaux pranayamas, toujours dans le respect de ses
propres limites.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga (sangle, cubes
et traversin).
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COURS
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS /
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident  Non-résident

Cours de danse
créative

Professeure :
Gabrielle Turgeon

Mercredi 17 h à 17 h 45
Enfants
3-4 ans

50 $ 67,50 $

Le but de ce cours est d’améliorer la motricité globale de l’enfant tout en favorisant 
l’éveil musical. Dans ce cours, les bases du ballet et de petites routines sont aussi 
proposées. Représentation aux parents lors du dernier cours. 

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau. 

Cours de danse
hip-hop

Professeure :
Gabrielle Turgeon

3 au 31 mai

5

17 h 55 à 18 h 55

19 h à 20 h
Centre communautaire

Enfants
5-7 ans

Enfants
8-12 ans

50 $* 67,50 $

Durant les cours, les danseurs en apprendront sur la culture hip-hop et seront initiés 
aux bases de la danse hip-hop. Des routines et des chorégraphies seront apprises 
pour intégrer les techniques enseignées. Représentation aux parents lors du dernier 
cours. 

Matériel requis : vêtements confortables, espadrilles, bouteille d’eau. 

Cours de yoga
enfant

Professeure :
Carol-Karuna
Gulglielmo

27 avril au 25 mai Jeudi
17 h 30 h à 18 h 30

18 h 45 à 19 h 45

Enfants
5-7 ans

Enfants
8-12 ans

50 $* 67,50 $

Au moyen d’exercices créatifs, la professeure guide votre enfant et lui offre différents 
outils pour gérer ses émotions et bouger consciemment. Tous les sens seront stimulés et 
le plaisir sera au cœur de chacune des sessions de yoga.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga. 

Introduction
au pastel sec

Professeure :
Sylvie Pâquet

10 h à 12 h

Sous-sol du
Centre communautaire

Adultes
Artistique

Tout en créant des œuvres d’art, différentes techniques et surfaces seront 
expérimentées. 

Matériel requis : pastel sec, savoir-faire, ensemble de 30 demi-bâtons assortis 
Sennelier. Info : vieartistepeintre@gmail.com

Peinture acrylique

Professeure :
Nathalie Candelon

24 avril au 29 mai 5 Lundi 14 h 15 à 16 h 15 75 $* 100 $

Peinture acrylique (débutants et intermédiaires).

Alternance d’exercices et de pratique personnelle. Pour se familiariser avec le médium, 
acquérir des bases, entretenir sa motricité fine, découvrir son style et s’amuser!

Nathalie Candelon Morel talimo84410@gmail.com

Chorale

Professeure :
Johanne Ross

19 h à 21 h
Centre communautaire/
Salle Laurent-Brisebois

Adultes
Artistique

Cet atelier permet de découvrir ce qu’est le chant choral ainsi que le plaisir de mettre nos 
voix en commun afi n de réaliser des harmonies sonores, riches et surtout bienfaisantes. 

Matériel requis : cartable, crayon de plomb ou porte-mine, bouteille d’eau.

Yoga adulte
niveau débutant

Professeure :
Linda Dupont

2 au 30 mai 5 Mardi

17 h à 18 h

18 h 30 à 19 h 30

Centre communautaire

Adultes
Yoga

50 $ 67,50 $

Pratiquer un ensemble de postures (asanas), d’étirements, de respirations, de médita-
tion en mouvement, d’alignement et de conscience. Apprendre la salutation au soleil et 
les asanas de base. Apporte un bien-être physique et mental. 

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau et tapis de yoga (sangle et 
cubes)

Yoga adulte
niveau
intermédiaire

Professeure :
Linda Dupont

19 h 45 à 20 h 45
Adultes

Yoga

Approfondir ou maintenir son yoga avec plus de fluidité et de conscience, apprendre 
de nouvelles asanas et de nouveaux pranayamas, toujours dans le respect de ses 
propres limites. 

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga (sangle, cubes 
et traversin).



*L’astérisque signifie que le cours est inclus dans l’entente intermunicipale de la MRC des Pays-d’en-Haut/tarif résident

Modalités d’inscription
Suivre la procédure d’inscription de la municipalité qui offre l’activité de votre choix. Des preuves de résidence demeurent requises pour 
s’inscrire auprès de chacune des municipalités. Nous vous suggérons de consulter le site Internet ou de communiquer avec la municipalité 
concernée pour obtenir les procédures d’inscription, les dates, les horaires, les coûts et le nombre de places disponibles. Les modalités de 
remboursement sont celles en vigueur dans la municipalité qui offre l’activité.

Session printanière

Entente intermunicipale 
Une entente intermunicipale conclue entre sept municipalités, soit Morin-Heights, Piedmont, Sainte-Adèle, Sainte-Anne-des-Lacs, 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, Saint-Adolphe-d’Howard et Saint-Sauveur, permet aux citoyens de celles-ci de s’inscrire aux 
activités offertes dans le cadre de cette entente et de bénéficier de la tarification résidente. Pour tous les détails de l’entente, visitez 
notre site Internet.

COURS 
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident Non-résident

Comment utiliser 
son iPad 

Professeur : 
Pierre Thibodea

3 au 31 mai 5 Mercredi 10 h à 12 h
Sous-sol du centre 

communautaire
50 ans et mieux

Formation
50 $ 67,50 $

Approfondir ou maintenir son yoga avec plus de fluidité et de conscience, apprendre
de nouvelles asanas et de nouveaux pranayamas, toujours dans le respect de ses
propres limites.

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga (sangle, cubes
et traversin).

Tai-chi-chuan

Professeure : 
Nathalie 
Candelon

24 avril au 29 mai Lundi 13 h à 14 h Centre communautaire 50 $*

Exercices d’assouplissement suivis de l’étude de la forme. Pour entretenir sa
souplesse, son équilibre et sa mémoire grâce à la relaxation et au travail du souffle.

Matériel requis : tenue décontractée et chaussures souples à talon plat.

Stretching et Tonus

Professeure : 
Caroline 
Mousseau

1er mai au 5 juin Lundi 9 h à 10 h
50 ans

et mieux 50 $

Ce cours vous permettra d’être plus souple, d’avoir un meilleur équilibre et de tonifier
tout le corps. Les parties du corps sont d’abord réveillées tranquillement et le rythme
augmente ensuite.

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau.

Stretching et Tonus

Professeure : 
Caroline 
Mousseau

4 mai au 1er juin 5

Jeudi

9 h à 10 h Centre communautaire

67,50 $ Ce cours vous permettra d’être plus souple, d’avoir un meilleur équilibre et de tonifier
tout le corps. Les parties du corps sont d’abord réveillées tranquillement et le rythme
augmente ensuite.

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau.

Cours de mise 
en forme

Professeure :
Isabelle Tessier 
et son équipe

27 avril au 25 mai 14 h 30 à15 h 30

50 $*

Entraînement complet adapté à tous les niveaux. Augmentez de façon progressive
votre endurance, votre souplesse et votre équilibre.

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau, chaussures confortables.

Cours de marche 
active

Professeure : 
Isabelle Tessier 
et son équipe

28 avril au 26 mai Vendredi 13 h à 14 h Parc Henri-Piette

Séance dynamique de marche par intervalles permettant d’augmenter votre endurance
cardiovasculaire et votre musculation.

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables.
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Modalités de remboursement
Advenant que l’annulation soit faite plus d’une semaine (7 jours) avant le début des activités, 100% du total de la facture sera remboursable. 
Ensuite, sur preuve justificative, les frais d’inscription seront remboursés au prorata des semaines utilisées et des frais d’administration 
applicables selon le Règlement sur la tarification des biens, services et activités en vigueur, seront retenus

Période d’inscription 
du 3 au 17 avril 2023 pour tous.
Début de la session printanière : semaine du 24 avril et semaine du 1er mai 2023
Veuillez prendre note qu’aucun cours n’aura lieu le lundi 22 mai 2023 (jour férié) 
En ligne seulement.

COURS
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS /
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident Non-résident

Comment utiliser
son iPad

Professeur :
Pierre Thibodea

3 au 31 mai 5 Mercredi 10 h à 12 h
Sous-sol du centre

communautaire
50 ans et mieux

Formation
75$ 100$

Vous possédez un iPad mais vous n'arrivez pas à en profiter pleinement?  Ce cours 
de base vous apprendra à utiliser cet incroyable outil.  Vous verrez quels sont les 
gestes utiles, les applications incluses et optimiser les configurations à votre 
utilisation.
iPad avec le système IOS version 13 et plus

Tai-chi-chuan

Professeure :
Nathalie
Candelon

24 avril au 29 mai Lundi 13 h à 14 h Centre communautaire 50 $*

Exercices d’assouplissement suivis de l’étude de la forme. Pour entretenir sa 
souplesse, son équilibre et sa mémoire grâce à la relaxation et au travail du souffle. 

Matériel requis : tenue décontractée et chaussures souples à talon plat.

Stretching et Tonus

Professeure :
Caroline
Mousseau

1er mai au 5 juin Lundi 9 h à 10 h
50 ans

et mieux 50 $

Ce cours vous permettra d’être plus souple, d’avoir un meilleur équilibre et de tonifier 
tout le corps. Les parties du corps sont d’abord réveillées tranquillement et le rythme 
augmente ensuite.

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau. 

Stretching et Tonus

Professeure :
Caroline
Mousseau

4 mai au 1er juin 5

Jeudi

9 h à 10 h Centre communautaire

67,50 $ Ce cours vous permettra d’être plus souple, d’avoir un meilleur équilibre et de tonifier 
tout le corps. Les parties du corps sont d’abord réveillées tranquillement et le rythme 
augmente ensuite.

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau. 

Cours de mise
en forme

Professeure :
Isabelle Tessier
et son équipe

27 avril au 25 mai 14 h 30 à15 h 30

50 $*

Entraînement complet adapté à tous les niveaux. Augmentez de façon progressive 
votre endurance, votre souplesse et votre équilibre. 

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau, chaussures confortables.

Cours de marche
active

Professeure :
Isabelle Tessier
et son équipe

28 avril au 26 mai Vendredi 13 h à 14 h Parc Henri-Piette

Séance dynamique de marche par intervalles permettant d’augmenter votre endurance 
cardiovasculaire et votre musculation.  

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables. 



Camp de jour Magicoparc
Le Cadre de référence pour les camps de jour municipaux a été élaboré grâce à un partenariat entre l’Association québécoise du loisir 
municipal (AQLM) et l’Association des camps du Québec (ACQ). Il comporte 45 balises obligatoires définissant les meilleures pratiques 
à adopter afin d’assurer la sécurité et la qualité de l’expérience des programmes de camps de jour municipaux. Seules les municipalités 
adhérentes au Cadre et visitées par un représentant de l’ACQ peuvent être reconnues conformes et afficher le logo en faisant foi.  

Inscription en ligne dès le 3 avril 
Pour les 5 à 13 ans 
Maternelle complétée obligatoire

26 juin au 18 août 2023 

Camp de jour : 9 h à 16 h

Service de garde : 7 h à 9 h et 16 h à 18 h

Inscriptions : En ligne seulement au www.sadl.qc.ca

Après le 5 juin, des frais de 25 $ seront ajoutés. 

Service d’accompagnement
Pour toutes questions : 
Kym Paquette (Bambou) kpaquette@sadl.qc.ca

Votre enfant à des besoins particuliers et vous souhaitez 
qu’il intègre bien le camp de jour?

Vous devez envoyer le formulaire au Service des loisirs. 

Vous trouverez tous les documents à joindre et toute 
l’information requise sur notre site Web pour bien remplir 
votre demande. 

Veuillez déposer votre demande sur le site Internet. 

Pour toute information au courant de l’été :
du 1er avril au 12 mai, 
contactez Marie-Christine Lespérance (Eska), 
adjointe aux loisirs à mclesperance@sadl.qc.ca

du 15 mai au 18 août, 
contactez Geneviève Dufresne (Vanille), 
coordonnatrice à gdufresne@sadl.qc.ca
ou au 450-230-7598

L
o

is
ir

s

Équipe 2023

Coordonnatrice
Vanille

Éducatrice spécialisée
Bambou 

Chef de camp: Pretzel

Animateurs (trices): 
Lotus, Nénuphar, Gus-Gus, Coccinelle, 
Tacos, Moustique, Touski, baloo, Bobba

Accompagnateurs (trices) 
Méduse, Saturne, Émeraude
Galaxie

Sauveteur: à venir
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Soccer récréatif 4-6 ans
L’objectif est de faire bouger les enfants afi n qu’ils éprouvent 
du plaisir et qu’ils apprennent le soccer de façon progressive.
Lieu : Terrain de balle-molle de Sainte-Anne-des-Lacs
Votre animatrice Moustique est de retour cette année!

Jour : Le lundi, du 26 juin au 14 août

Heure : 18 h 30 à 19 h 30

Inscription dès le 3 avril :
en ligne seulement. Places limitées à 25 jeunes.

Information : 450 224-2675, poste 262 

Visitez notre site Web pour tous les détails ou balayez le code QR :

Horaire 
Ouverture offi cielle dès le 22 juin 
Le service sera offert
du jeudi au dimanche de 12 h à 19 h.

Téléphone pour la location : 450-436-0981  
(à partir du 23 juin)

Coût 
Accès journalier
Résident 10 $/h par embarcation
Non-résident : 30 $/h par embarcation
(seul tarif disponible pour les non-résidents)

Livret de 10 locations /1heure
18 ans et plus : 80 $
6 ans à 17 ans : 40 $ 
5 ans et moins : gratuit

Passe de saison individuelle
75$/ 1 embarcation +50 $ par
personne résidant à la même adresse

Passe de saison familiale 
(2 adultes et 2 enfants)
coût: 200$ + 50$ par enfant supplémentaire

Stationnement
Les stationnements connexes au 
Centre communautaire seront disponibles. 

Procédure
Pour effectuer une location, il est obligatoire de présenter 
deux cartes d’identité ainsi qu’une preuve de résidence. 
Les enfants de moins de 16 ans devront être accompagnés 
d’un adulte.

Nous demandons aux utilisateurs de respecter l’intimité des 
propriétaires riverains.

Aucune embarcation personnelle ne sera acceptée.

Location d’embarcation au Parc Irénée-Benoit

Entraineurs/
parents 

bénévoles 
recherchés.

Lac
St-Amour

$

P
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Centre sportif 
des Pays-d’en-Haut
Session printemps 2023

• Programme Nager pour la vie : 
 du 17 avril au 11 juin 2023 (8 semaines)

• Programme Mise en forme aquatique : 
 du 17 avril au 11 juin 2023 (8 semaines)

• Programme Mise en forme en salle : 
 du 17 avril au 25 juin 2023 (10 semaines)

Le public est invité à se rendre à 
www.centresportifpaysdenhaut.com 
pour connaître la programmation complète qui 
sera offerte.

Inscriptions

Les périodes d’inscriptions se tiendront :

• Du 19 au 25 mars 2023 au Centre sportif 
 Pays-d’en-Haut, pour les résidents des 
 villes et municipalités partenaires, dont 
 Sainte-Anne-des-Lacs fait partie.

• Du 26 mars au 1er avril 2023, pour tous.

Mode d’inscription

• En ligne : 
 www.centresportifpaysdenhaut.com, 
 du 19 mars, à partir de 9 h, 
 au 1er avril 2023, 20 h;

• En personne, au Centre sportif, du 19 mars au 
 1er avril 2023, de 9 h à 20 h du lundi au vendredi; 
 de 9 h à 17 h le samedi et le dimanche.

ABVLACS 
Reprise des activités! 

Devenez membre abvlacs.org/adhesion 
si vous avez à cœur la préservation et l’amélioration de la qualité 
de l’eau des lacs et des bassins versants de notre territoire. 

Visitez abvlacs.org/ pour accéder aux nouvelles études et 
aux nouveaux documents ainsi qu’à l’ensemble des informations 
existantes sur l’état de nos lacs.

Devenez SENTINELLE de lac. Ouvert à tous. Formation offerte. 
Participez au projet de surveillance du myriophylle à épi et des 
plantes aquatiques exotiques envahissantes néfastes pour nos lacs. 

Inscrivez-vous par courriel : info@abvlacs.org 

À vos agendas : le samedi 3 juin 2023, conférence d’été - 
détails à venir. 

Comité des partenaires famille 
des pays-d’en-haut 
Vous êtes une famille nouvellement arrivée dans la 
MRC des Pays-d’en-Haut? 

Vous désirez connaître les services offerts aux familles? 

Vous avez un nouveau bébé à la maison? 

Bénéficiez gratuitement d’une visite importante 
pour les parents (vip)!

L’agente de liaison vous accueillera chaleureusement et vous 
donnera de l’information destinée à vos enfants et vous. Un 
sac de bienvenue vous sera gracieusement offert! 

Inscrivez-vous au bulletin info-famille!

Le bulletin, envoyé deux fois par mois, vous permet d’être à 
l’affût des activités offertes aux familles dans votre communauté. 

Information et inscription : 
visitesvip.pdh@gmail.com | 450 275-9894 

Suivez-nous sur Facebook

Organisme
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Organisme

Ligue de pétanque
Début de la pétanque : 

7 juin dès 18 h 30 
au Parc Henri-Piette

Activités off ertes : 
saison printanière

Où : Centre communautaire au 1, chemin Fournel

Quand : Les mardis, 
du 4 avril au 6 juin 2023 de 13 h à 16 h 45 

Venez nous rencontrer! Au programme : 
Jeux de société, cartes, café-dessert et plus encore!

Les courtepointières de l’Amicale ont confectionné de 
magnifi ques sacs à livres pour la bibliothèque.   
Vous pouvez vous les procurer moyennant une contribution 
volontaire directement à la bibliothèque.

Information : 
Pour toute information, contactez Robert Bessette à 
robertbessette49@gmail.com ou au 450 224-9606.

Vin et fromage : 
Samedi 6 mai
Tous les vins accompagnateurs des services de fromages seront 
vendus sur place. Places limitées. Réservez au 450-224-2433

Profi tez d’un repas communautaire le premier mercredi d’avril, 
de mai et de juin de 11 h 30 à 13 h au centre communautaire. 

Ce repas préparé par l’organisme Soupe et compagnie des 
Pays-d’en-Haut est une belle occasion de partager un repas 
entre amis et de faire connaissance avec des gens de votre milieu. 

Coût : Contribution volontaire de 5 $

Pour profi ter de ce repas, vous n’avez qu’à vous présenter 
au Centre communautaire. 1, chemin Fournel
francoise.saumure@gmail.com

Forêt Héritage 
Plein Air du Nord (HEPAN)
Forêt Héritage, c’est plus de 30 km de sentiers multi-usages 
accessibles gratuitement et gérés par des bénévoles. Il est important 
de consulter la page Facebook de Forêt Héritage ainsi que le site 
Web pour savoir si le réseau est ouvert ou fermé. Particulièrement lors 
du dégel ou après une pluie abondante, les dommages occasionnés 
par les usagers sont considérables. Il se peut alors que les sentiers 
soient fermés afi n de les préserver, d’où l’importance de vérifi er en 
ligne si le réseau est ouvert avant de vous déplacer.

La gestion d’une forêt est complexe! Nous avons en main un plan 
d’aménagement de la forêt conçu par un ingénieur forestier qui 
débutera aussitôt que possible afi n de porter une attention particulière 
au reboisement. La coupe d’arbres morts et dangereux aux abords 
des sentiers est déjà commencée. Il s’agit d’un travail colossal qui 
nécessite beaucoup de temps de la part de nos bénévoles. Nous 
avons également besoin de vos dons pour conserver la qualité et la 
sécurité des sentiers, notamment l’entretien de base, la réfection de 
passerelles, le traçage l’hiver, la signalisation et la police d’assurance 
de responsabilité civile. L’accès est gratuit, mais les dépenses liées à la 
gestion et à l’entretien sont les mêmes que celles des endroits payants. 
Vos contributions volontaires sont donc grandement appréciées et 
constituent le refl et de l’appréciation que vous portez à notre beau 
réseau. Vous pouvez faire un don en ligne à heritagedunord.org



Le programme de subvention à l’achat d’un baril de récupération d’eau
de pluie est de retour cette année… Profi tez-en!

La subvention pour l’achat d’un baril d’eau de pluie est offerte jusqu’à épuisement des fonds. La subvention couvre 50 % du coût d’achat du baril 
d’eau de pluie et jusqu’à concurrence de 70 $.

Pour vérifi er l’ensemble des conditions à respecter avant votre achat, allez consulter le formulaire de demande en ligne sur le site de la municipalité 
à sadl.qc.ca ou balayez le code QR :

Eau potable – Une ressource à protéger

L’approvisionnement en eau potable des résidences de la municipalité est réalisé au moyen de puits d’eau potable privés aménagés sur chacun 
des lots bâtis. Le système d’information hydrogéologique du ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la 
Faune et des Parcs (MELCCFP) recense actuellement 1071 puits privés sur le territoire de la municipalité. Ce nombre représente une pression non 
négligeable sur la ressource en eau souterraine potable. L’eau souterraine constitue habituellement une ressource renouvelable, mais les pressions 
démographiques et climatiques (sécheresse) peuvent contribuer à l’épuisement plus ou moins temporaire des réserves d’eau souterraine présentes 
dans les interstices du socle rocheux. 

Dans le contexte actuel marqué par un manque de connaissances précises sur les réserves et les dynamiques de recharge des eaux souterraines 
de la municipalité, un principe de précaution doit s’appliquer afi n d’assurer la pérennité de l’approvisionnement en eau potable de vos puits privés. 
Des mesures d’économie d’eau devraient faire partie de votre quotidien. À titre d’exemple, voici quelques actions à entreprendre dès maintenant :

 • Éviter le remplissage de piscines ou d’autres réservoirs d’eau à gros volume avec les eaux d’un puits d’eau potable souterraine.

 • Opter pour des toilettes plus récentes à faible débit qui consomment seulement entre 3 à 6 litres à chaque chasse.

 • Vérifi er les fuites de vos toilettes. Une fuite du réservoir de toilette n’est pas toujours audible ou visuelle. Les fuites constantes peuvent  
   occasionner des pertes d’eau potable considérables sur une base annuelle. Des méthodes simples permettent de vérifi er si vos 
   toilettes fuient, notamment le test de colorant alimentaire. 

 • Limiter le temps de votre douche.

 • Ne pas arroser le gazon en période estivale. Le choix entre l’eau potable et un gazon vert est bien évident.

N’hésitez pas à communiquer avec le Service de l’environnement si vous éprouvez des problèmes de quantité ou de 
qualité d’eau potable. Cette information est importante pour la tenue d’un registre. 

Subvention à l’achat de barils 
d’eau de pluie : un retour en 2023
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Protégeons les lacs contre l’insertion d’espèces 
aquatiques exotiques envahissantes

De nombreux efforts seront encore une fois mis de l’avant cet été afi n d’éviter l’insertion d’espèces aquatiques exotiques envahissantes dans les lacs de 
la Municipalité. En effet, la belle saison arrive et avec elle vient également l’augmentation de l’achalandage sur les plans d’eau de la Municipalité, ce 
qui augmente le risque d’insertion et de propagation de certaines plantes aquatiques exotiques envahissantes (PAEE), dont le myriophylle à épis. 

Les espèces aquatiques envahissantes peuvent être introduites de plusieurs manières et même par la faune. Néanmoins, la voie d’insertion la plus 
fréquente entre un plan d’eau et un autre se fait via le déplacement d’embarcations nautiques et de leurs équipements d’un plan d’eau à un autre. Dans 
ce contexte, le lavage des embarcations nautiques constitue la meilleure façon d’éviter la propagation de PAEE.   

Pour ce faire, la station de lavage des embarcations nautiques sera mise en fonction dès le mois de mai. Cette dernière est située en face de la patinoire 
municipale du parc Henri-Piette au 723, chemin de Sainte-Anne-des-Lacs. L’utilisation de la station de lavage est gratuite et offerte en libre-service.

Nous vous rappelons qu’il est désormais obligatoire de procéder au nettoyage des embarcations nautiques et de leurs équi-
pements avant leur utilisation dans les plans d’eau de la municipalité (règlement municipal 490-2021).  

Rappelons que l’établissement et la propagation de ces espèces constituent une réelle menace pour l’écologie, l’économie et la société en 
général. Une fois installées dans un milieu lacustre, ces plantes sont très difficiles à éradiquer. La gestion et le contrôle de ces espèces peuvent être 
onéreux et dépasser les centaines de milliers de dollars annuellement, ce qui représente un montant élevé pour une petite municipalité. 

Journée de l’arbre  |  mai 2022  |  date à venir

Le mois de l’arbre sera encore une fois célébré à la mi-mai à 
Sainte-Anne-des-Lacs au moyen d’une distribution gratuite 
d’arbres indigènes et de compost. 

Les arbres sont une gracieuseté du ministère de l’Environnement, lutte contre les 
changements climatiques, faune et parcs (MELCCFP).

L’activité se tiendra dans le stationnement de l’Hôtel de Ville entre 9 h et 12 h. La date de l’activité reste encore à confirmer. Dès que 
la date de réception des arbres sera connue, nous annoncerons la date de l’événement sur nos plateformes.

Nous vous rappelons que vous devez apporter vos sacs réutilisables ainsi qu’une chaudière ou un contenant pour y mettre votre 
compost, car aucun contenant ne sera fourni. Une quantité limitée de compost par citoyen sera distribuée.   
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Défi  je garde mes pissenlits  
Un défi  environnemental pour les paresseux! 

Vous n’aimez pas travailler la fin de semaine sur votre terrain, vous avez du gazon et vous voulez agir pour préserver l’environnement et 
la biodiversité?

Voici un défi  parfait pour vous : laissez pousser vos pissenlits et vos fl eurs sauvages ce printemps!

Les pissenlits offrent une source de pollen et de nectar riche et abondante pour les abeilles et les insectes pollinisateurs. 
Sans les insectes pollinisateurs, adieu la diversité de fleurs, de plantes et des nombreux services écologiques rendus. 

Laissez les pissenlits et les fleurs sauvages prendre le contrôle!

Pour plus d’information : https://mieletco.com/pages/defipissenlits

Activité corvée de 
nettoyage volontaire | avril 2023
Pendant tout le mois d’avril, une trousse du nettoyeur.se est offerte à l’Hôtel-de-Ville à tous ceux et celles qui désirent arpenter 
les rues et les fossés à la recherche de matières résiduelles à ramasser. La trousse comprend des pinces et/ou des pics à déchets, des sacs noirs 
et transparents ainsi que des gants et dossards au besoin. En avril, passez nous voir!

Envoyez-nous vos photographies originales prises lors de votre collecte à jperron@sadl.qc.ca en indiquant votre prénom, votre nom et votre 
adresse postale et vous courrez la chance de gagner l’un des deux chèques-cadeaux de 50 $ chacun du détaillant Jardins Dion.

Faire une marche à l’extérieur en se donnant l’objectif de ramasser au moins un déchet jonchant le sol. Ceci peut paraître bien peu, mais imaginez 
si chacun des marcheurs de Sainte-Anne-des-Lacs se met au défi  de le faire. Pour les plus sportifs, vous pouvez pratiquer le plogging  (ramassage 
de déchets à la course). Bref, l’environnement est l’affaire de tous. Nous souhaitons de bonnes marches et un printemps agréable à tous. 

Défi pissenlits | en avril et en mai | 
laissez-les pousser et aidez les abeilles
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Rabais de 40 % pour une 
analyse de votre eau de puits
Le printemps est à nos portes! Il s’agit d’un très bon moment pour 
faire effectuer un test d’eau potable de votre puits. Le ministère de 
l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, 
de la Faune et des Parcs (MELCCFP) recommande de faire 
analyser votre eau par un laboratoire accrédité au moins deux 
fois par année, soit au printemps et à l’automne, afin de connaître 
les paramètres microbiologiques, et une fois pendant la période 
d’utilisation d’un puits pour les paramètres physico-chimiques.

La procédure à suivre est affichée sur le site Internet de la 
Municipalité. N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous 
éprouvez des problèmes. 

En voici un résumé :

1. Entre le 10 et le 28 avril prochain – Achetez le 
 forfait souhaité en ligne sur le site du laboratoire   
 H2Lab en inscrivant le code qui sera affi ché sur 
 le site Internet de la Municipalité.

2. Au plus tard le 28 avril
 Venez chercher vos bouteilles à l’hôtel de ville 
 pendant les heures d’ouverture.

3. Le 30 avril ou le 1er mai uniquement  
 Procédez au prélèvement de votre eau.

4. Le 1er mai entre 7 h et 10 h  
 Venez porter vos bouteilles remplies à l’hôtel de ville. 

Plus de détails suivront au cours des prochaines semaines. 
Restez à l’affût via nos outils de communication.

Quelques rappels 
de votre Service de l’urbanisme 

• Si vous avez adopté un nouvel ami poilu, 
 n’oubliez pas de lui acheter une licence 
 auprès de la SPCA Laurentides-Labelle;

• Le stationnement sur rue est interdit sur le 
 territoire annelacois. Toutefois, des vignettes    
 peuvent être distribuées ponctuellement si 
 un événement est tenu chez vous. Veuillez 
 noter que si des opérations de déneigement 
 sont nécessaires, aucune vignette ne peut 
 être accordée;

• 2023 est une année de révision des
 règlements en matière d’urbanisme. 
 Inscrivez-vous à l’infolettre pour être informés 
 des développements et des consultations publiques 
 à venir;

• Planifi ez vos demandes de permis tôt au 
 printemps afi n d’être prêts à commencer vos    
 travaux, permis en main, lors du dégel! 






