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Billet de la mairesse
Chères citoyennes, chers citoyens 
Pour un deuxième été consécutif, nous avons été aux premières loges d’évènements 
météorologiques extrêmes qui ont mis à l’épreuve nos infrastructures. Les records de pluies 
au cours de la saison ont fait émerger de nouvelles problématiques aux quatre coins de la 
municipalité.

Étant bâtie sur un territoire très accidenté nécessitant beaucoup d’infrastructures telles 
que des barrages, des ponceaux et des murs de soutien, la gestion de l’eau y est 
particulièrement difficile.

D’ailleurs, le Service des travaux publics a passé une bonne partie de la saison à répondre 
à des urgences, ce qui a retardé le calendrier des travaux prévus. L’équipe a effectué une 
vigie et a passé au peigne fin les infrastructures de la municipalité afin d’identifier les zones 
les plus touchées et prioriser les interventions en fonction de l’urgence. 

Bien que les défis auxquels nous avons fait face étaient considérables, la communauté 
et l’administration ont su faire preuve de résilience. Ensemble, nous devons continuer à 
surmonter ces obstacles et adapter nos méthodes afin d’agir de façon solidaire et proactive. 

Votre collaboration est d’une importance capitale. En tant que citoyens engagés, nous 
avons le pouvoir de faire la différence. En veillant régulièrement à l’entretien de vos 
ponceaux d’entrée charretière privés, vous participez activement à la sauvegarde de notre 
environnement et à la protection de nos infrastructures. 

Transformons ces défis en opportunités d’amélioration, et faisons en sorte que ceux-ci nous 
renforcent en tant que collectivité.

En terminant, je vous invite à consulter cette édition de l’Étoile, qui vous fournira des 
informations importantes à retenir, ainsi que les dernières nouvelles et le calendrier des 
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CATHERINE HAMÉ MULCAIR

Mairesse

Rôle triennal d’évaluation foncière  
2024-2025-2026

La MRC des Pays-d’en-Haut procède actuellement à la confection du prochain rôle triennal d’évaluation foncière de la municipalité pour les 
années 2024-2025-2026. Cette mesure est prescrite par la Loi sur la fiscalité municipale (LFM). Pour ce faire, la MRC a mandaté Évimbec Ltée.

Par conséquent, vous recevrez ou avez déjà reçu une lettre de la MRC à ce sujet. Lorsque vous recevez le formulaire, il est important de le remplir  
et de respecter les délais indiqués pour le bon traitement de votre dossier. 

Pour toute question, vous pouvez contacter monsieur Robert Mc Cann, directeur du Service d’évaluation au 450 229-6637, poste 112.

Service de l’administration

activités municipales à venir. Ce bulletin agira à titre de référence incontournable tout au long de l’automne. 

Je vous remercie pour votre soutien et votre engagement envers notre belle communauté.

Bonne lecture,



Médiation citoyenne 

Service offert aux résidents  
de Sainte-Anne-des-Lacs

Un problème de voisinage?
Vous vivez une situation dérangeante telle que :

– Un conflit entre voisins?

– Un problème de communication?

– Un conflit interpersonnel?

Pensez à la médiation citoyenne!

Profitez d’un accompagnement à la résolution 
de conflit offert sans frais par la Municipalité, en 
collaboration avec MAVN – organisme de justice 
alternative. Sur une base volontaire, la médiation 
citoyenne est une option facile d’accès et 
avantageuse pour gérer des problèmes entre  
voisins ou entre citoyens.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur  
sadl.qc.ca/mediation-citoyenne/
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L’application  
de covoiturage  
des Laurentides : 
Netlift
Votre voyagement en solo vous coûte cher  
et vous souhaitez réduire vos dépenses  
et votre empreinte environnementale?  
L’application Netlift est pour vous. 

Pour plus d’informations : 
Service à la clientèle de l’Inter des Laurentides :  
1 877 604-3377 

Site Web de l’application :  
jarrivelaurentides.ca  

Collecte gratuite à l’hôtel de ville :  
samedi 30 septembre

Collecte payante à domicile :  
du 10 au 13 octobre

Inscription obligatoire sur le  
site Web de la Municipalité.

Collecte des branches

Téléchargement 
gratuit sur 
Apple Store ou 
Google Play

Téléchargement 
gratuit sur 
Apple Store ou 
Google Play

Téléchargement 
gratuit sur 
Apple Store ou 
Google Play



Travaux publics
L’emprise municipale : une clarification utile! 

Service de sécurité incendie
Ramonage de votre cheminée
Si le ramonage de votre cheminée n’a pas été effectué cette année, il n’est pas trop tard! 

Il est conseillé de faire ramoner la cheminée au moins une fois par année, soit au printemps ou à l’automne.  
Un ramonage est aussi recommandé sur une base régulière selon la qualité et la quantité du bois brûlé. 

Pourquoi ramoner une cheminée? 

Le ramonage contribue à prévenir les incendies. Il permet aussi : 

•	 De prévenir les intoxications au monoxyde de carbone en favorisant une meilleure  
évacuation de la fumée et des gaz toxiques ou nocifs; 

•	 D’éliminer la suie et les dépôts inflammables (créosote) qui se sont accumulés dans la cheminée; 

•	 D’optimiser l’efficacité de l’appareil de chauffage et de réaliser une économie de combustible; 

•	 Au professionnel du ramonage de déceler la présence de bris ou de détérioration du système  
de chauffage et de ses composantes.

Brûlage de feuilles mortes
Le brûlage de feuilles mortes, c’est non! 

Le saviez-vous ?
Chaque automne, les pompiers municipaux et la SOPFEU interviennent sur cinq incendies provoqués par la perte de 
contrôle d’un brûlage. 

Le vent a facilement de l’emprise sur les feuilles mortes. En plus de les assécher, il les fait voyager d’un endroit à un 
autre. Lors d’un brûlage, cette situation pourrait entraîner des dommages aux forêts, mais aussi à des résidences ou  
à d’autres biens. 

C’est pourquoi la SOPFEU recommande à la population d’éviter le brûlage et d’opter pour des solutions écologiques 
comme le compostage, la tonte des feuilles mortes ou encore la cueillette des résidus verts. 
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Limite AVANT  
de votre terrain

Entrée  
charretière

EMPRISE  
MUNICIPALE

Accotement

Le chemin, l’accotement ainsi qu’une partie de votre terrain appartiennent  
à la municipalité et c’est ce qu’on appelle l’emprise municipale.

Cette ligne, qui 
représente la bordure 
de l’accotement, n’est 
JAMAIS la limite de 
votre terrain. Vous devez 
consulter votre certificat 
de localisation pour 
connaître les limites de 
votre terrain.

 Chemin

Connaissez-vous bien les limites de votre terrain 
ainsi que les limites de l’emprise municipale?

Vous vous demandez peut-être où se situent 
exactement les limites de votre propriété et celles de 
l’emprise municipale? Rassurez-vous, il existe des 
indications simples pour vous guider.

L’emprise municipale englobe généralement l’entrée 
charretière, l’accotement et le chemin public. Ces 
zones font partie du domaine public géré par 
la municipalité. Cela signifie qu’il est important 
de respecter ces espaces lors de vos activités de 
construction et d’aménagement.

Pour éviter tout malentendu, n’hésitez pas à 
consulter les plans et les règlements municipaux qui 
fournissent  
des informations précises sur les limites de 
l’emprise. 

Vous pouvez aussi tester vos 
connaissances sur l’emprise municipale 
à l’aide du schéma ci-bas :



Vernissage 
Cette année, nous présenterons une exposition toute spéciale 
« Les saisons de Sainte-Anne ». Plus de 30 œuvres, inédites, 
originales, inspirées par la nature.

Exposition 
Artistes des Lacs
Vendredi de 17 h à 20 h (Vernissage) 
Samedi de 10 h à 18 h  
Dimanche de 10 h à 16 h

L
o

is
ir

s

Sophie Faucher
Vendredi 29 septembre  
17 h à 18 h 30  
à la bibliothèque
Nous avons le très grand honneur de 
recevoir Sophie Faucher, passionnante 
autrice et comédienne! Elle nous  
présentera son tout nouveau livre jeunesse 
« Frida en Gaspésie » et en fera la lecture 
aux tout-petits! À ne pas manquer.

Micheline Lanctôt
Samedi 30 septembre 
16 h à 17 h 30  
au Centre communautaire 

Micheline Lanctôt est une battante, une 
surdouée des arts, une cinéaste visionnaire 
qui n’hésite pas à aborder des sujets 
difficiles. Conférence sur le parcours 
pluridisciplinaire d’un monument de la 
culture québécoise.

29, 30 septembre et 1er octobre
Centre communautaire au 1, chemin Fournel

Les Artistes des Lacs est un regroupement modeste de vingt-cinq 
peintres et sculpteurs, tous résidents de Sainte-Anne- 
des-Lacs. Les peintres recherchent la lumière, ils souhaitent 
montrer leur travail, partager leur inspiration, expliquer leurs 
techniques. Ils se nourrissent de la reconnaissance du public.

Geneviève Oligny
Artiste-lanterniste / Sculpteure de lumière

Interpellée par les atmosphères, elle a développé une spécialité 
avec le papier. Elle vous propose quelques-unes de ses créations 
libres de son imaginaire Livres & lumière, panoplie diversifiée! Son 
travail unique et sensible émerveille… À découvrir!

Mauve Fougère 
Dimanche 1er octobre  
de 13 h à 13 h 30 et de 14 h 45 à 15 h 15  
au Centre communautaire

Ce duo musical formé de deux artistes chevronnées offre des 
interprétations inédites du répertoire traditionnel québécois. Zeneli 
Codel (violon, percussion, voix) et Claude Hurtubise (accordéon, 
piano et voix).
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Lors de La Foire du cadeau, les Annelacoises et Annelacois 
pourront rencontrer plusieurs artisans. Juste à temps pour les 
fêtes, une foule d’idées cadeaux seront proposées : bijoux, 
chandelles, confiserie, savons, tissage, écharpes, tabliers, 
articles en bois, tricots et lainages et plus encore!

C’est plus de 900 personnes qui participent à l’événement en 
venant faire leurs emplettes pour le temps des fêtes!

Les 25 artisans locaux de Sainte-Anne-des-Lacs et des 
environs auront le plaisir d’accueillir les visiteurs et de leur 
suggérer des produits de qualité.

À votre arrivée, vous recevrez un coupon afin de voter pour 
votre table préférée. 

Lors de l’édition 2022, la table préférée a été le kiosque  
numéro 12, À la fantaisie de Zélie, d’Edith Condomines. 

Encore une fois cette année, la chorale de Sainte-Anne-des-
Lacs, dirigée par Johanne Ross, chantera des chants de Noël 
au pied du sapin et à l’entrée du Centre communautaire afin 
de vous faire vivre la féérie du temps des fêtes!

18 et 19 novembre
Centre communautaire au 1, chemin Fournel
Samedi de 10 h à 17 h
Dimanche de 10 h à 16 h

Si vous avez envie de faire du bénévolat pour 
l’événement, vous pouvez envoyer votre 
candidature par courriel à mclesperance@sadl.qc.ca  

Radis Noir - Le pub nordique & café sera parmi nous pour 
vous proposer différents plats et vous faire goûter à son 
délicieux café.

Encore cette année, la belle Cassiopée vous accueillera à 
l’extérieur du Centre communautaire. 

Venez la saluer!



Session automne

COURS  
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident  Non-résident

Cours de danse 
créative

Professeure :  
Gabrielle Turgeon

20 septembre au  
22 novembre

10

Mercredi

17 h à 17 h 45

Centre communautaire

Enfants 
3 - 4 ans

100 $

135 $

Le but de ce cours est d’améliorer la motricité globale de l’enfant tout en favorisant 
l’éveil musical. Les bases du ballet et de petites routines sont aussi proposées. 
Représentation aux parents lors du dernier cours.  

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau.

Cours de danse 
hip-hop

Professeure :  
Gabrielle Turgeon

17 h 55 à 18 h 55 Enfants 
5 - 7 ans

Durant les cours, les danseurs en apprendront sur la culture hip-hop et seront initiés 
aux bases de la danse hip-hop. Des routines et des chorégraphies seront apprises pour 
intégrer les techniques enseignées Représentation aux parents lors du dernier cours 

Matériel requis : vêtements confortables, espadrilles, bouteille d’eau. 
19 h à 20 h Enfants 

8 -12 ans

Atelier  
de peinture

Professeure :  
Brigitte Lacroix

18 septembre au  
4 décembre Lundi 17 h 45 h à  

18 h 45 Caserne Enfants 
7-12 ans 100 $*

Expérimentation des couleurs et des matières donnant libre cours à la découverte du 
monde des arts. Chaque semaine, l’enfant pourra s’amuser avec ses pinceaux et créer 
de petites œuvres uniques. N.B. : pas de cours les 9 et 16 octobre

Matériel requis : tablier de peinture.

Atelier  
au pastel sec

Professeure :  
Sylvie Pâquet

10

10 h à 12 h
Sous-sol du  

Centre communautaire

Tout en créant des œuvres d’art, différentes techniques et surfaces seront expérimentées. 

Matériel requis : pastel sec, savoir-faire, ensemble de 30 demi-bâtons assortis Sennelier. 
Info : vieartistepeintre@gmail.com

Atelier de dessin

Professeure :  
Sylvie Pâquet

21 septembre au  
23 novembre Jeudi 13 h 30 à 15 h 30

 

Adultes 
Artistiques

150 $*

200 $

Voir les techniques de dessin. 

Matériel requis : crayons à mine noire. 

Info : vieartistepeintre@gmail.com

Chorale

Professeure :  
Johanne Ross

19 h à 21 h Centre communautaire/ 
Salle Laurent-Brisebois 150 $

Cet atelier permet de découvrir ce qu’est le chant choral, d’avoir le plaisir de mettre des 
voix en commun afin de créer des harmonies sonores riches, et surtout bienfaisantes. 

Matériel requis : 1 cartable, 1 crayon à mine ou 1 porte-mine, 1 bouteille d’eau.

Peinture  
acrylique 

Professeure :  
Nathalie Candelon

18 septembre au  
27 novembre Lundi 14 h 15 à 16 h 15 Sous-sol du  

Centre communautaire 150 $*

Peinture acrylique (débutants et intermédiaires). Exercices pratiques et pratique 
personnelle en alternance. Pour se familiariser avec le médium, acquérir des bases, 
entretenir sa motricité fine, découvrir son style et avoir du plaisir.

Info : talimo84410@gmail.com

Yoga adulte  
niveau débutant

Professeure :  
Lynda Dupont

19 septembre  
au  

5 décembre
10 Mardi

17 h à 18 h

18 h 15 à 19 h 15

Centre communautaire Adultes 
Cours de yoga 100 $ 135 $

Pratiquer un ensemble de postures (asanas), d’étirements, de respirations, de méditation 
en mouvement, d’alignement et de conscience. Apprendre la salutation au soleil et les 
asanas de base. Apporte un bien-être physique et mental. 

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga (sangle et cubes).

Pas de cours le mardi 10 octobre et le 31 octobre.

Yoga adulte  
niveau intermédiaire

Professeure :  
Lynda Dupont

19 h 30 à 20

Approfondir ou maintenir le yoga avec plus de fluidité et de conscience, apprendre de  
nouvelles asanas et de nouveaux pranayamas, toujours dans le respect de ses propres limites.  
Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga  
(sangle, cubes et traversin). Pas de cours le 10 octobre et le 31 octobre.

*L’astérisque signifie que le cours est inclus dans l’entente intermunicipale de la MRC des Pays-d’en-Haut/tarif résident 
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COURS  
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident  Non-résident

Cours de danse 
créative

Professeure :  
Gabrielle Turgeon

20 septembre au  
22 novembre

10

Mercredi

17 h à 17 h 45

Centre communautaire

Enfants 
3 - 4 ans

100 $

135 $

Le but de ce cours est d’améliorer la motricité globale de l’enfant tout en favorisant 
l’éveil musical. Les bases du ballet et de petites routines sont aussi proposées. 
Représentation aux parents lors du dernier cours.  

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau.

Cours de danse 
hip-hop

Professeure :  
Gabrielle Turgeon

17 h 55 à 18 h 55 Enfants 
5 - 7 ans

Durant les cours, les danseurs en apprendront sur la culture hip-hop et seront initiés 
aux bases de la danse hip-hop. Des routines et des chorégraphies seront apprises pour 
intégrer les techniques enseignées Représentation aux parents lors du dernier cours 

Matériel requis : vêtements confortables, espadrilles, bouteille d’eau. 
19 h à 20 h Enfants 

8 -12 ans

Atelier  
de peinture

Professeure :  
Brigitte Lacroix

18 septembre au  
4 décembre Lundi 17 h 45 h à  

18 h 45 Caserne Enfants 
7-12 ans 100 $*

Expérimentation des couleurs et des matières donnant libre cours à la découverte du 
monde des arts. Chaque semaine, l’enfant pourra s’amuser avec ses pinceaux et créer 
de petites œuvres uniques. N.B. : pas de cours les 9 et 16 octobre

Matériel requis : tablier de peinture.

Atelier  
au pastel sec

Professeure :  
Sylvie Pâquet

10

10 h à 12 h
Sous-sol du  

Centre communautaire

Tout en créant des œuvres d’art, différentes techniques et surfaces seront expérimentées. 

Matériel requis : pastel sec, savoir-faire, ensemble de 30 demi-bâtons assortis Sennelier. 
Info : vieartistepeintre@gmail.com

Atelier de dessin

Professeure :  
Sylvie Pâquet

21 septembre au  
23 novembre Jeudi 13 h 30 à 15 h 30

 

Adultes 
Artistiques

150 $*

200 $

Voir les techniques de dessin. 

Matériel requis : crayons à mine noire. 

Info : vieartistepeintre@gmail.com

Chorale

Professeure :  
Johanne Ross

19 h à 21 h Centre communautaire/ 
Salle Laurent-Brisebois 150 $

Cet atelier permet de découvrir ce qu’est le chant choral, d’avoir le plaisir de mettre des 
voix en commun afin de créer des harmonies sonores riches, et surtout bienfaisantes. 

Matériel requis : 1 cartable, 1 crayon à mine ou 1 porte-mine, 1 bouteille d’eau.

Peinture  
acrylique 

Professeure :  
Nathalie Candelon

18 septembre au  
27 novembre Lundi 14 h 15 à 16 h 15 Sous-sol du  

Centre communautaire 150 $*

Peinture acrylique (débutants et intermédiaires). Exercices pratiques et pratique 
personnelle en alternance. Pour se familiariser avec le médium, acquérir des bases, 
entretenir sa motricité fine, découvrir son style et avoir du plaisir.

Info : talimo84410@gmail.com

Yoga adulte  
niveau débutant

Professeure :  
Lynda Dupont

19 septembre  
au  

5 décembre
10 Mardi

17 h à 18 h

18 h 15 à 19 h 15

Centre communautaire Adultes 
Cours de yoga 100 $ 135 $

Pratiquer un ensemble de postures (asanas), d’étirements, de respirations, de méditation 
en mouvement, d’alignement et de conscience. Apprendre la salutation au soleil et les 
asanas de base. Apporte un bien-être physique et mental. 

Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga (sangle et cubes).

Pas de cours le mardi 10 octobre et le 31 octobre.

Yoga adulte  
niveau intermédiaire

Professeure :  
Lynda Dupont

19 h 30 à 20

Approfondir ou maintenir le yoga avec plus de fluidité et de conscience, apprendre de  
nouvelles asanas et de nouveaux pranayamas, toujours dans le respect de ses propres limites.  
Matériel requis : vêtements confortables, bouteille d’eau, tapis de yoga  
(sangle, cubes et traversin). Pas de cours le 10 octobre et le 31 octobre.



Entente intermunicipale 
Une entente intermunicipale conclue entre sept municipalités, soit Morin-Heights, Piedmont, Sainte-Adèle, Sainte-Anne-des-Lacs,  
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, Saint-Adolphe-d’Howard et Saint-Sauveur, permet aux citoyens de celles-ci de s’inscrire aux  
activités offertes dans le cadre de cette entente et de bénéficier de la tarification résidente. Pour tous les détails de l’entente, visitez  
notre site Internet.

Modalité d’inscription
Suivre la procédure d’inscription de la municipalité qui offre l’activité de votre choix. Des preuves de résidence demeurent requises pour 
s’inscrire auprès de chacune des municipalités. Nous vous suggérons de consulter le site Internet ou de communiquer avec la municipalité 
concernée pour obtenir les procédures d’inscription, les dates, les horaires, les coûts et le nombre de places disponibles. Les modalités de 
remboursement sont celles en vigueur dans la municipalité qui offre l’activité.

COURS  
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident Non-résident

Comment  
utiliser son iPad 

Professeur :  
Pierre Thibodeau

20 septembre au  
22 novembre 10 Mercredi 10 h à 12 h Sous-sol du  

Centre communautaire
Adultes 
Cours  

formation
150 $* 200 $

Vous possédez un iPad, mais vous n’arrivez pas à en profiter pleinement? Ce cours 
de base vous apprendra à utiliser cet incroyable outil. Vous apprendrez quels sont 
les gestes utiles, quelles sont les applications incluses et comment optimiser les 
configurations à votre utilisation. Matériel requis : iPad avec système iOS version 13  
et plus.

Tai-chi-chuan

Professeure :  
Nathalie Candelon

18 septembre au  
27 novembre 10 Lundi

13 h à 14 h

Centre communautaire

100 $*

Exercices d’assouplissement suivis de l’étude de la forme. Pour entretenir sa souplesse, 
son équilibre et sa mémoire grâce à la relaxation et au travail du souffle. 

Matériel requis : tenue décontractée et chaussures souples à talon plat. Cours débutant 
et intermédiaire.

Stretching et Tonus

Professeure :  
Caroline Mousseau

9 h à 10 h

Le lundi la pratique débutera avec quelques respirations. Ensuite, des postures ciblant 
tous les muscles seront enseignées afin de les tonifier et de les rendre plus souples 
avec un alignement tant sur le plan corporel qu’énergétique. Des postures d’équilibre 
seront montrées, et le cours se terminera par une relaxation sur le dos pendant 3 à 4 
minutes. 

Matériel requis : matelas de yoga, bloc et sangle, bouteille d’eau. 

21 septembre au  
23 novembre 10 Jeudi

9 h à 10 h

Le jeudi aura lieu une pratique plus poussée, mais accessible à tous. Le cours com-
mence par quelques respirations suivies par l’enseignement de postures ciblant tous 
les muscles afin de les tonifier et de les rendre plus souples avec un alignement sur le 
plan corporel qu’énergétique. Lors de chaque pratique, des postures d’équilibre seront 
montrées, et le cours se terminera par une relaxation sur le dos pendant 3 à 4 minutes.  

Matériel requis : matelas de yoga, bloc et sangles (quelques-uns sont disponibles), 
bouteille d’eau.

Mise en forme

Professeure : 
Isabelle Tessier  
et son équipe

14 h 30 à 15 h 30

50 ans 
et mieux

100 $ 135 $ Entraînement complet adapté à tous les niveaux. Augmentez de façon progressive 
votre endurance, votre souplesse et votre équilibre. 

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau, chaussures confortables. 

Gym douce/ 
étirements avec 
chaise

Professeure :  
Isabelle Tessier  
et son équipe

15 h 45 à 16 h 45
Programme d’exercices avec mouvements lents permettant d’assouplir et de tonifier le 
corps, en respectant les capacités de chacun.

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables.

Marche active

Professeure :  
Isabelle Tessier  
et son équipe

20 septembre au  
22 novembre Mercredi 13 h à 14 h Parc Henri-Piette

Séance dynamique de marche par intervalles permettant d’augmenter l’endurance 
cardiovasculaire et la musculation.  

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables. 
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Période d’inscription | 21 août au 11 septembre 2023
Début de la session automnale : semaine du 18 septembre (session de 10 cours) 
Veuillez prendre note qu’aucun cours n’aura lieu le lundi 9 octobre 2023 (jour férié) ni le mardi soir 10 octobre (assemblée municipale)

Modalités de remboursement
Advenant que l’annulation soit faite plus d’une semaine (7 jours) avant le début des activités, 100% du total de la facture sera remboursable. 
Ensuite, sur preuve justificative, les frais d’inscription seront remboursés au prorata des semaines utilisées et des frais d’administration  
applicables selon le Règlement sur la tarification des biens, services et activités en vigueur, seront retenus.

COURS  
2023 DÉBUT ET FIN

NB DE COURS / 
SESSION JOUR HEURE ENDROIT NIVEAU

COÛT

REMARQUE(S)Résident Non-résident

Comment  
utiliser son iPad 

Professeur :  
Pierre Thibodeau

20 septembre au  
22 novembre 10 Mercredi 10 h à 12 h Sous-sol du  

Centre communautaire
Adultes 
Cours  

formation
150 $* 200 $

Vous possédez un iPad, mais vous n’arrivez pas à en profiter pleinement? Ce cours 
de base vous apprendra à utiliser cet incroyable outil. Vous apprendrez quels sont 
les gestes utiles, quelles sont les applications incluses et comment optimiser les 
configurations à votre utilisation. Matériel requis : iPad avec système iOS version 13  
et plus.

Tai-chi-chuan

Professeure :  
Nathalie Candelon

18 septembre au  
27 novembre 10 Lundi

13 h à 14 h

Centre communautaire

100 $*

Exercices d’assouplissement suivis de l’étude de la forme. Pour entretenir sa souplesse, 
son équilibre et sa mémoire grâce à la relaxation et au travail du souffle. 

Matériel requis : tenue décontractée et chaussures souples à talon plat. Cours débutant 
et intermédiaire.

Stretching et Tonus

Professeure :  
Caroline Mousseau

9 h à 10 h

Le lundi la pratique débutera avec quelques respirations. Ensuite, des postures ciblant 
tous les muscles seront enseignées afin de les tonifier et de les rendre plus souples 
avec un alignement tant sur le plan corporel qu’énergétique. Des postures d’équilibre 
seront montrées, et le cours se terminera par une relaxation sur le dos pendant 3 à 4 
minutes. 

Matériel requis : matelas de yoga, bloc et sangle, bouteille d’eau. 

21 septembre au  
23 novembre 10 Jeudi

9 h à 10 h

Le jeudi aura lieu une pratique plus poussée, mais accessible à tous. Le cours com-
mence par quelques respirations suivies par l’enseignement de postures ciblant tous 
les muscles afin de les tonifier et de les rendre plus souples avec un alignement sur le 
plan corporel qu’énergétique. Lors de chaque pratique, des postures d’équilibre seront 
montrées, et le cours se terminera par une relaxation sur le dos pendant 3 à 4 minutes.  

Matériel requis : matelas de yoga, bloc et sangles (quelques-uns sont disponibles), 
bouteille d’eau.

Mise en forme

Professeure : 
Isabelle Tessier  
et son équipe

14 h 30 à 15 h 30

50 ans 
et mieux

100 $ 135 $ Entraînement complet adapté à tous les niveaux. Augmentez de façon progressive 
votre endurance, votre souplesse et votre équilibre. 

Matériel requis : tapis de yoga, bouteille d’eau, chaussures confortables. 

Gym douce/ 
étirements avec 
chaise

Professeure :  
Isabelle Tessier  
et son équipe

15 h 45 à 16 h 45
Programme d’exercices avec mouvements lents permettant d’assouplir et de tonifier le 
corps, en respectant les capacités de chacun.

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables.

Marche active

Professeure :  
Isabelle Tessier  
et son équipe

20 septembre au  
22 novembre Mercredi 13 h à 14 h Parc Henri-Piette

Séance dynamique de marche par intervalles permettant d’augmenter l’endurance 
cardiovasculaire et la musculation.  

Matériel requis : bouteille d’eau, chaussures confortables. 



Camp de jour  
Magicoparc 
L’équipe du camp de jour Magicoparc vous remercie de votre  
confiance. De belles amitiés se sont formées et des souvenirs  
mémorables resteront gravés dans notre mémoire. Au plaisir de  
vous retrouver l’été prochain! 

D’ici là, bonne rentrée scolaire à vos enfants!

L
o

is
ir

s

Location  
d’embarcations au 
parc Irénée-Benoit
Le 4 septembre prochain sera la dernière journée d’ouverture 
du service de location d’embarcations au parc Irénée-Benoit. 
Nous espérons que cette activité de loisir vous a plu!

Plusieurs citoyens ont pu profiter des accès journaliers, passes 
de locations et passes saisonnières afin de découvrir les joies de 
différentes embarcations.

Émilie, notre préposée à la location d’embarcation vous remercie.
En espérant vous revoir l’été prochain!

Bibliothèque
un 3e lieu commun!

Dimanche : 9 h 30 à 12 h 30
Mardi : 10 h à 12 h et 13 h à 18 h
Mercredi : 10 h à 12 h et 13 h à 18 h
Vendredi : 13 h à 20 h

La bibliothèque a  
maintenant son propre  
groupe Facebook!
Des concours, les heures  
du conte, notre programmation,  
nos nouveautés en exclusivité et  
plus encore!

 
Heures du conte
Dimanche 13 août - 10 h 
Journée mondiale de la jeunesse 
J’achète un livre québécois

Dimanche 29 octobre - 10 h	         
Halloween

Activités à la bibliothèque
Soirée Poésie
Vendredi 25 août à 18 h

Soirée rassembleuse et inclusive qui célèbre la poésie où on y lit 
ses textes et où on vient écouter le travail des autres. Les poèmes 
pourront être lus et appréciés grâce à des échanges respectueux, 
enrichissants et nourris.         

Pas besoin d’être Nelligan… Loin de là! Venez vous amuser!

Ateliers d’écriture

À partir du lundi 2 octobre à 13 h  
(aux 2 semaines pendant 1 an) 30 $ pour un an

Répartis en plusieurs ateliers échelonnés sur un an, à raison 
d’un atelier aux 15 jours. C’est dans un contexte d’accueil et 
de respect que sont donnés ces ateliers. L’animation est faite 
par Madame Carole Lefebvre, bénévole dûment formée. La 
confidentialité est au cœur du programme et notre mission est 
d’apporter aide et soutien à toute personne désirant se lancer 
dans l’écriture autobiographique. Parce que toute vie mérite 
d’être racontée. Bienvenue à tous!

jecrismavie.com 

Livres vivants! 
Vendredi 1er décembre à 18 h

Venez discuter avec un aîné de votre communauté! 

Lors de cet événement, vous pourrez échanger sur vos préoccupations 
et vos dilemmes ou seulement tendre l’oreille et écouter le récit 
d’une vie de personnes d’expérience! 

Entrez dans notre bibliothèque vivante! 

L’inscription est obligatoire pour toutes les activités.  
Vous pouvez contacter Véronique et Geneviève :

450 224-2675, poste 300 ou biblio@sadl.qc.ca

Club de lecture
Tous les  
3e vendredis du mois! 
 
Pour information :  
819 219-0104  
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Ligue de Hockey mixte 
intermunicipale récréative
Inscription : sur notre site Internet 

Résident : 28 août au 8 décembre 2023

Non-résident : 4 au 8 décembre 2023

Coût : 25 $ résident / 50 $ non-résident

Information : 450 224-2675, poste 262

Début de la saison : jeudi 4 janvier 2024

Fin de la saison : jeudi 22 février 2024

Premier match : mardi 9 janvier 2024 

Lieu : Parc Henri-Piette sur la patinoire extérieure

* Calendrier des parties intermunicipales à venir

La classique hivernale  
samedi 9 mars 2024
Les enfants auront la chance de jouer au hockey  
sur une glace intérieure au Centre sportif des  
Pays-d’en-Haut. 

Lors de cette classique, les jeunes joueront 
des parties avec les autres équipes de la ligue 
intermunicipale contre lesquelles ils auront joué 
tout l’hiver. 

Centre sportif des Pays-den-Haut
Surveillez les horaires de glaces du nouveau Centre sportif des Pays-d’en-Haut dès septembre

https://www.centresportifpaysdenhaut.com/arena/#toggle-id-3-closed

Matériel obligatoire : casque avec visière, protège-cou, coquille, gants, bâton, protège-tibia, 
protège-coudes, patins, bouteille d’eau, vêtements confortables et chauds

Tu as le goût de t’impliquer dans l’équipe  
de bénévoles ?  
Envoie un courriel à Marie-Christine du service 
des Loisirs au mclesperance@sadl.qc.ca 

Rencontre et formation des entraîneurs :  
le mercredi 13 décembre, de 17 h à 21 h, au 
Centre sportif des Pays-d’en-Haut.

Entraîneurs 2023
Nos entraîneurs bénévoles : 
René Augstburger, François Dellacio, Xavier Bazinet, 
Myriam Laverdière, Alain Roch. Pascal Dufour et 
Maxime St-Pierre 

Notre arbitre en chef : Éric Trudel

Équipe Novice

 5 - 6 ans (Hors ligue)

Équipe Atome 

7 - 10 ans

Équipe Pee-wee 

11 - 13 ans

Équipe Bamtam 

14 - 16 ans

Lundi et mercredi

18 h 30 à 19 h 15

Mardi et jeudi 

18 h 30 à 19 h 30

Mardi et jeudi

19 h 45 à 20 h 45

Lundi et mercredi

19 h 30 à 21 h
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ABVLACS 

Un bilan positif  
de la saison estivale 2023

Grâce à l’agente de liaison du CRE Laurentides qui a 
accompagné la municipalité et l’Agence des bassins versants  
de Sainte-Anne-des-Lacs (ABVLACS) dans leurs efforts de 
protection pour la santé des lacs, les protocoles du Réseau de 
surveillance volontaire des lacs (RSVL) soutenus par les chefs de 
lac ainsi que l’accompagnement et la formation de quelque 40  
bénévoles sentinelles ont été réalisés.

Cette année, une ressource étudiante dédiée à l’animation, à 
la sensibilisation et à la diffusion de l’information sur les bonnes 
pratiques pour la protection de la santé des lacs a été ajoutée. 

Pour en savoir plus, visitez :  
www.abvlacs.org

Activités 
optimistes
Automne 2023
Halloween – 31 octobre
Le 31 octobre prochain, préparez-vous pour la distribution de 
bonbons par les optimistes. Venez nous voir et nous montrer vos 
costumes !

Guignolée – 9 décembre
En collaboration avec le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut, 
les membres optimistes, les pompiers ainsi que des bénévoles  
ramasseront vos denrées dès 9 h le matin. Si la santé  
publique nous le permet, nous ferons du porte-à-porte.  
À surveiller.

Dépouillement – 10 décembre 
Pour les enfants de 0 à 9 ans, inscriptions vers le 13 novembre, 
jusqu’au 2 décembre. 

Pour toute information, contactez  
Fany Ondrejchak à fondrejchak@groupeleclair.com  
ou Monique Laroche au 450 224-2433.

L’organisme reprendra ses activités  
le 5 septembre 2023,  
de 8 h 30 à 16 h au Centre communautaire.

Activités ayant lieu tous les mardis :

–       Jeux de cartes

–       Scrabble

–       Jeux de dominos (train mexicain)

–       Confection de courtepointes

–       Tricot

Café et collations sont servis en après-midi. La cotisation 
pour l’année 2023-24 est de 20 $.

Une belle occasion pour briser l’isolement et socialiser.  
Bienvenue aux personnes de tout âge!

Pour plus d’information, vous pouvez communiquer  
avec Robert Bessette au 450 224-9606.

Le 2e Salon de l’action 
bénévole des Pays-d’en-Haut 
Mercredi 18 octobre 2023, de 13 h à 20 h à la Place des citoyens

999, boulevard de Sainte-Adèle à Sainte-Adèle

Sous la présidence d’honneur de Monsieur Jacques Gariépy, 
maire de Saint-Sauveur

Entrée libre : venez vous informer sur votre prochaine action 
bénévole auprès de plusieurs organismes du milieu!

Pour plus d’informations : Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut

450 229-9020 ou visitez le site www.entraidebenevolepdh.com

En collaboration avec la



Vous avez envie de  
partager un délicieux repas  
en bonne compagnie?

Tous les premiers mercredis du mois, Soupe et Compagnie  
des Pays-d’en-Haut et ses bénévoles organisent un dîner  
au centre communautaire.

Les repas sont servis entre 11 h 30 et 13 h.

Retour des dîners communautaires  
dès le mercredi 6 septembre!

Pour plus d’information, vous pouvez  
communiquer avec Françoise Saumure  
au 438 886-8918.

La Maison de la Famille offre diverses  
activités aux familles résidentes du  
territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut :

•	 Halte-répit

•	 Y’app (Y’a personne de parfait)

•	 Délima (Développement du lien parental)

•	 Café-causerie

•	 Cuisine collective

•	 Aide à l’apprentissage (enfants de 6 à 12 ans)

•	 Groupe de parents de préados et d’ados **NOUVEAUTÉ**

•	 Déjeuners Parlons bébés

•	 Mon sac à dos, mes amis

•	 Et une foule d’autres activités et sorties en famille!

Retour des activités de l’atelier ENTR’AMIS dès le mercredi  
27 septembre, de 8 h 30 à 14 h, au Centre communautaire. 

Pour plus d’information : 450 229-3354 
ou Info@maisondelafamille.com

Printemps prolifique  
pour Forêt Héritage

C’est avec beaucoup de fierté que Philippe Marchessault, 
président d’Héritage Plein Air du Nord, annonce l’acquisition  
d’un nouveau lot s’étendant sur 4,7 hectares (11,7 acres), 
voisin du lot précédemment acquis en mars 2023. Les deux 
lots identiques sont situés à Prévost et s’étendent d’un terrain 
du Haut St-Germain au sud jusqu’au terrain de la Ville 
de Prévost au nord. Il s’agit de deux terrains stratégiques 
pour l’expansion de la Forêt Héritage et sa conservation à 
perpétuité. La superficie protégée de la Forêt Héritage passe 
à 92 hectares.

Ces deux terrains sont enclavés et sans accès carrossable.  
Ils ont surtout une grande valeur écologique avec un 
vaste marécage en leur centre en plus d’être traversés par 
le ruisseau Marois. C’est près de cette structure naturelle 
qu’il y a plus de 30 ans, des bénévoles ont installé un 
banc avec une vue imprenable sur le marais, au grand 
bonheur des randonneurs.

Héritage Plein Air du Nord tient à remercier les anciens 
propriétaires des terrains pour leur contribution à la 
conservation du territoire. 

Nous tenons également à remercier la municipalité de  
Sainte-Anne-des-Lacs, la Ville de Prévost, les donateurs et 
les utilisateurs qui, année après année, appuient Héritage 
Plein air du Nord par leur soutien technique, leurs dons et 
leur bénévolat.
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Urbanisme

Comment réunir des lots ?   
Un guide du  
Service de l’urbanisme

À la suite d’une demande citoyenne, un guide a été préparé par  
le Service de l’urbanisme afin de vous guider, étape par étape,  
dans le processus de l’opération cadastrale permettant de réunir  
des lots.

Pour y accéder, rendez-vous sur sadl.qc.ca/vie-citoyenne/permis/  
ou balayez ce code QR : 

Merci aux  
bénévoles!
Centre communautaire  
au 1, chemin Fournel
Dimanche 26 novembre en fin d’après-midi

Le 26 novembre prochain, un hommage aura lieu au Centre 
communautaire afin de souligner l’apport inestimable de tous 
les bénévoles de Sainte-Anne-des-Lacs. Une invitation sera 
envoyée aux bénévoles d’ici quelques semaines.

En effet, tout au long de l’année, plusieurs personnes ont œu-
vré comme bénévoles dans divers secteurs, que ce soit lors de 
nos événements, de nos activités, à un comité ou au sein d’un 
organisme. Ces bénévoles donnent de leur temps afin d’offrir 
des services, de rassembler la communauté annelacoise et de 
partager de beaux moments avec la population. 



Installations septiques :  
Prévoir leur remplacement

Le saviez-vous?
Une installation septique a une durée de vie moyenne estimée à environ 20 à 25 ans pour les systèmes bien implantés. Plus l’installation est 
vieille, plus elle risque d’être une source de contamination des eaux de surface ou souterraines.

La contamination directe ou indirecte des installations septiques
La contamination peut être directe, soit lorsque l’on peut visuellement constater un écoulement d’eaux usées non traitées dans l’environnement, 
ou indirecte, c’est-à-dire lorsqu’aucune évidence de contamination n’est détectée, mais que les conditions de l’installation (âge, champ colmaté, 
mauvaise installation, sols non propices, proximité d’un plan d’eau, etc.) ne permettent pas un traitement adéquat des eaux usées. Alors que l’on 
doit obligatoirement remédier aux cas de contamination directe dans l’environnement par le remplacement de l’installation septique ou de la 
composante défectueuse, il est recommandé que les installations septiques présentant une contamination indirecte puissent être mises aux normes 
dans un avenir rapproché puisque leur vieillissement n’est absolument pas souhaitable. 

Investir maintenant pour économiser plus tard
Étant donné ses coûts considérables, le remplacement d’une installation septique en urgence n’est pas souhaitable et sa planification est de mise. 
Planifier le remplacement de l’installation septique permet de faire face à une dépense importante et éviter le stress d’un changement requis à la 
dernière minute, car l’installation est polluante. Planifier, c’est aussi profiter du crédit d’impôt du Gouvernement du Québec pour le changement 
de l’installation septique (valide jusqu’en 2027).

Pendant la durée de vie utile de l’installation septique, le propriétaire demeure responsable de maintenir son installation septique en état de 
fonctionnement optimal (vidange régulière de la fosse septique, contrat d’entretien avec le fabricant du système si requis, remplacement de pièces 
défectueuses ou de l’installation septique au complet). 

Règlement municipal (442-2018)
En 2018, la Municipalité votait son premier règlement municipal (442-2018) rendant obligatoire le remplacement des vieilles installations 
septiques de type puisards. Environ cinq ans suivant son adoption, plus de 97 % des vieux puisards ont été changés, ce qui constitue un gain 
environnemental notable. Néanmoins, plusieurs vieilles installations sont encore présentes sur le territoire de la Municipalité et des efforts seront 
mis de l’avant dans les années à venir afin d’augmenter leur mise aux normes. Une raison de plus de commencer le projet de remplacement de 
vos installations septiques dès maintenant!

Source : MELCC à partir du lien suivant :  
https://maisonsaine.ca/actualites/installations-septiques-quatre-solutions-plus-abordables-et-durables 17
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Environnement



Fonds environnemental 
Soumettez vos projets

Le Fonds environnemental de la Municipalité a pour objectif de soutenir financièrement  
des projets et des initiatives locales citoyennes favorisant le développement durable.

Les projets admissibles, sans s’y restreindre, comprennent les catégories suivantes : étude,  
événement à caractère environnemental, projet de sensibilisation, projet structurant ou  
d’envergure, etc.

Si vous avez une idée en tête, n’hésitez plus et consultez le site Web de la Municipalité  
pour obtenir plus d’information sur le dépôt des demandes et les projets admis ou contactez  
le service de l’environnement de la Municipalité. 

L’importance d’une saine gestion  
de vos matières résiduelles
La gestion des matières résiduelles est en grande partie tributaire des bonnes pratiques de gestion des matières à l’intérieur des foyers  
résidentiels. Séparer à la source vos matières recyclables et compostables permet de réduire considérablement le recours ultime au bac noir 
des déchets. 
Chaque fois que vous déposez des matières résiduelles dans la poubelle ou dans votre bac noir à l’extérieur, demandez-vous : 

Ces matières vont-elles bien dans le bac noir ?
Un tri à la source permet de diminuer considérablement le recours au bac noir, ce qui réduit les tonnes de matières dirigées vers les centres  
d’enfouissement, augmente la longévité de ces centres et limite le recours hâtif à l’établissement ou à l’agrandissement de ces derniers,  
entre autres avantages.

Pour plus d’information sur le tri des matières résiduelles dans les différents bacs mis à votre disposition, consultez la rubrique  
Services aux citoyens – Environnement, sur le site Internet de la MRC des Pays-d’en-Haut.  

Rendez-vous  
à cette page Web : 

sadl.qc.ca/ 
vie-citoyenne/ 
environnement/ 
fonds-environnemental/
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Subventions environnementales  
Rappel
Les subventions municipales suivantes sont disponibles pour le remboursement total ou partiel de l’achat de 
certains biens à caractère environnemental :

•	Subventions à l’achat de couches lavables pour enfants

•	Subventions à l’achat d’un baril d’eau de pluie

Pour en faire la demande, il suffit de remplir les formulaires se trouvant sur le site Internet de la Municipalité.
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Réglementation relative à la rive et au littoral 
Plusieurs changements

Plusieurs changements concernant la réglementation environnementale provinciale sont survenus depuis 2022 et ont modifié la manière dont les 
permis et les certificats de la Municipalité sont émis ou leurs conditions d’émission.

Pour les citoyens de Sainte-Anne-des-Lacs, ces changements visent généralement les demandes de permis pour des travaux sur la rive (bande 
riveraine) ou sur le littoral (dans le plan d’eau) de lacs, cours d’eau ou milieux humides. On pourrait vous demander de fournir une attestation 
stipulant que les travaux respectent le règlement provincial en la matière, et ce, même pour des travaux de petite envergure. Les vérifications et 
interprétations de la réglementation provinciale peuvent parfois occasionner des retards dans les émissions de permis par la Municipalité. 

Faites part au Service de l’environnement de votre projet en rive et littoral des plans d’eau, cours d’eau ou milieu humide dès que possible afin que 
nous puissions mieux vous conseiller sur les démarches à suivre. 

Bande riveraine   
Pourquoi tant d’importance?
  
Étant résident de Sainte-Anne-des-Lacs, vous avez sûrement entendu parler des bandes de protection riveraines. Cette bordure végétale se 
trouvant en périphérie de nos lacs et cours d’eau constitue un élément clé de la transition entre le monde aquatique et le monde terrestre. 
Sa présence et son maintien sont essentiels pour contribuer au soutien à la qualité des lacs et cours d’eau. Ceci s’explique tout simplement par 
les services écosystémiques (bénéfices que l’humain peut tirer du bon fonctionnement des écosystèmes) rendus gratuitement par la végétation 
présente (arbres, arbustes et herbes) dans la bande riveraine :

•	 Contrôle de l’érosion : les racines des nombreuses plantes agissent comme stabilisatrices du sol et permettent ainsi de limiter le 
ruissellement et l’érosion. 

•	 Filtration : les racines des plantes accomplissent aussi un rôle de filtration des contaminants en les captant avant que ceux-ci 
n’atteignent le plan d’eau. 

•	 Habitat : les espèces indigènes présentes agissent non seulement comme agentes protectrices de la rive, mais aussi comme habitat et 
source de nourriture pour la vie aquatique et terrestre.

•	 Contrôle de la température : L’ombre créée par les arbres et les arbustes de certaines tailles permet de contrôler la température 
des eaux peu profondes situées en bordure des lacs et a un effet sur la qualité des eaux (réduction de la prolifération bactérienne, 
maintien des concentrations en oxygène dissous).

Compte tenu des services écologiques rendus, voilà pourquoi cette zone est protégée par un règlement municipal et un règlement provincial.  
Le chapitre 8 du règlement de zonage 1001 de la Municipalité regroupe les différentes dispositions de protection de cette bande riveraine. 
La bande riveraine est une zone de 10 ou de 15 mètres de largeur, selon la pente et la hauteur du talus, qui débute dès que la limite du littoral 
(limite de l’influence de l’eau sur les sols et la végétation) est atteinte. 




